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La espiral de Eros      Programa Eros de Educación Sexual      Proyecto Oroel   Jaca       Quino Villa
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1. Tipo de Técnica

	De desinhibición y contacto físico.
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2.Objetivos

	1
	Experimentar el contacto corporal a través de un juego de desinhibición, y en un clima de respeto mutuo.

	2
	Disfrutar.
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3.Recursos Necesarios

	3.1.Materiales
	-Pañuelos de expresión de diferentes colores.

-Música de fondo de diferentes ritmos.

	3.2.Espacios
	Sala libre de mobiliario.

	3.3.Tiempo
	Como actividad de desinhibición e introducción a otros juegos de contacto, se le puede dedicar de 8 a 12 minutos.
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4.Edad /nº de personas recomendado

	A partir de 1º de E. Primaria.

Con todo el grupo.
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5.Desarrollo, y Sugerencias Metodológicas

	(Se hacen equipos de 6 ó 7 personas, si es posible, con número similar de chicos y chicas.

En cada equipo, sus integrantes se cogen de las manos en cadena (mejor chica-chico, y así sucesivamente), y van avanzando por la sala al ritmo de la música. El chico o chica que conduce, con la mano no ocupada, va ondeando un pañuelo de color, como símbolo identificativo de su equipo.

Cuando la música deja de sonar, quien va en cabeza se detiene, y levanta la mano con el pañuelo como referencia visual. Entonces, sin soltarse de la mano, la fila de componentes va girando, en espiral, en torno al cuerpo del guía. Cada equipo debe perseguir un doble reto:

-ocupar el menor espacio posible (espiral cuanto más compacta mejor).

-y concluir la espiral lo antes posible.

(El grupo que acabe el último, o que ocupe más espacio, será engullido por los otros: sus miembros serán repartidos entre el resto de grupos. Y así sucesivamente, hasta que todos acaben formando parte de una única espiral.

(Y el equipo que acabe antes, recibirá un pañuelo extra que será como una vida.

(La persona que conduce cada grupo, también puede ir rotando en cada proceso de cambio, pero esa cuestión se deja para que cada equipo la descubra.

(También puede resultar beneficioso el realizar una prueba, tras la cual permitir a cada equipo que diseñe su estrategia (tal vez caigan en cuenta que es mejor no ir danzando pegados a una pared o columna,  etc.).
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6.Recomendaciones para la Evaluación del Proceso

	Si alumnado de ESO, se puede ayudar con preguntas del tipo:

(¿Crees que el respeto mutuo y el contacto físico son compatibles? En caso de que no, ¿qué condiciones pondrías para que sí lo fueran?

(¿Crees que, a pesar del estrecho contacto físico acontecido, tus compañeras y compañeros te han respetado? ¿Por qué?

(¿Cómo has vivenciado el proceso?

(¿Qué crees que ha aportado al grupo esta dinámica? ¿Y qué te ha aportado a ti?
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Quino Villa Bruned.

Maestro, psicólogo clínico y sexólogo.

Componente del Proyecto Oroel de Jaca.
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