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                   Taller de Educación Sexual                     Programa Eros                    Proyecto Oroel. Jaca   
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1. Tipo de Técnica

	De contacto físico
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2.Objetivos

	1
	Experimentar la reciprocidad: tal como trate a los demás, así me tratarán a mí.
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3.Recursos Necesarios

	3.1.Materiales
	-Pañuelos para vendar los ojos.
	

	3.2.Espacios
	Sala sin mobiliario.
	

	3.3.Tiempo
	Unos 30 minutos.
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4.Edad /nº de Personas recomendado

	A partir de 3º de ESO.
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5.Desarrollo, y Sugerencias Metodológicas

	(El gran grupo, de pie, forma un círculo. Se venda los ojos a una persona, y se la sitúa en el centro del círculo. Debe tratar de salir del círculo con una estrategia adecuada. No se puede hablar, salvo a través del contacto físico.

(Si se opta por usar la fuerza, el grupo, más fuerte, buscará la manera para impedirlo.

(Si uno se muestra demasiado sumiso, no será capaz de salir.

(Tal vez pueda causar lástima... o acaso se atreva a seducir a alguien del otro sexo...

(A medida que avance el juego, se va analizando qué está ocurriendo, y se puede pasar a una segunda fase en al que se prueben las estrategias más efectivas u otras similares y que tienen probabilidades de servir al fin propuesto.
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6.Recomendaciones para la Evaluación del Proceso

	(¿Qué he estrategias he probado? ¿Ha habido alguna que me haya funcionado? ¿Por qué?

(En el ámbito grupal, ¿cuáles han sido las estrategias más efectivas? ¿Por qué?

(¿Por qué han funcionado esas estrategias y no otras?

(¿Podemos sacar alguna conclusión para aplicar a nuestra vida?
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Psicólogo y Sexólogo.

Componente del Proyecto Oroel de Jaca.
�





Abriendo el círculo
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