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                   Taller de Educación Sexual                     Programa Eros                    Proyecto Oroel. Jaca   
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1. Tipo de Técnica

	Relacional (comunicación no verbal) y de empatía.
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2.Objetivos

	1
	Sensibilizar con la importancia de la comunicación no verbal en pareja.

	2
	Sensibilizar con la importancia de la empatía.

	3
	Sensibilizar con la importancia del contacto de piel (a través de las manos).

	4
	Sensibilizar con la importancia del contacto ocular, sumado al contacto de manos.
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3.Recursos Necesarios

	3.1.Materiales
	-Pañuelos para vendar los ojos.

-Papel, ceras, pinturas...

-Música de fondo.

-Impreso para la creación pictórica y literaria.

	3.2.Espacios
	Sala sin mobiliario.

	3.3.Tiempo
	Unos 30 minutos; con la puesta en común se pueden ocupar unos 40 minutos.
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4.Edad /nº de Personas recomendado

	De 3º ESO en adelante.
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5.Desarrollo, y Sugerencias Metodológicas

	(De manera ordenada, chicos y chicas van haciendo parejas heterosexuales (en función del grupo, voluntariamente, o echándolo a suertes).

(No se puede hablar, tampoco escribir; las parejas deben comunicarse a través de comunicación no verbal. (En una primera fase: cerrar los ojos (mejor, tapárselos con la ayuda de pañuelos), y dejar que las manos de ambos se entrelacen, hablen, susurren, se acaricien... siendo conscientes del valor de la reciprocidad: acariciar – ser acariciado. Inician el diálogo de silencios, de calor de piel. Comienzan a construir la visualización de un arco iris emergiendo entre uno y otro corazón, un aluvión de colores entre dos partes del valle separadas.

(Tras unos cinco o diez minutos así, se quitan los pañuelos, abren los ojos, pero siguen en silencio; ahora es cuando las miradas se suman al lenguaje de las manos. 

(Finalmente, y cuando cada pareja se considera preparada, pasa a representar de manera gráfica lo sentido. Pero hay una condición: ambos deben trabajar en una misma creación artística, en una misma pintura, en una misma obra pictórica, sin que puedan sumar para tal acuerdo la comunicación verbal a la que estamos acostumbrados.

(Acaban ambos escribiendo una pequeña frase que acompañará a la obra pictórica. Sería deseable que cada cual escribiera una palabra de esa frase; en caso de que resulte demasiado difícil, intentarlo con dos palabras cada uno. Se trata de expresar lo que uno siente, pero a la vez conciliándolo con el sentir de la otra persona.

(Presentación al grupo de la obra. Ahora sí que, antes de dicha presentación, ambos pueden poner en común sus puntos de vista, cuanto ha ocurrido durante el proceso... y significado que han querido dar a la creación pictórica y a la literaria.

(Posibilidad de publicar dichas obras en un sitio web (por ejemplo, en la web del Proyecto Oroel).
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6.Recomendaciones para la Evaluación del Proceso

	(¿Qué me ha aportado este juego? Lo pongo en común, después de comentarlo con mi pareja.

(También en el seno de cada pareja se puede comentar: ¿Quién eligió a quién?; ¿por qué? Y la persona que eligió, ¿qué sintió ante el sí de la otra persona? La persona elegida comenta: ¿qué sintió al ser elegida?

(Se puede seguir con otras preguntas del tipo: ¿Qué dificultades hemos tenido para crear la obra pictórica? ¿Por qué? ¿Qué hemos sentido? ¿Y qué dificultades para la obra escrita?

(¿Nos ha resultado difícil implementar la empatía? ¿Por qué? ¿Hasta qué punto hemos sido capaces de sentirla, durante las 3 fases del juego?
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Psicólogo y Sexólogo.
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Un arco iris entre tu corazón y el mío
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