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                   Taller de Educación Sexual                     Programa Eros                    Proyecto Oroel. Jaca   
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1. Tipo de Técnica

	De contacto físico.
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2.Objetivos

	1
	Sensibilizar con la importancia de la reciprocidad en el contacto físico.

	2
	Sensibilizar con la importancia de la comunicación no verbal (piel con piel, a través de las manos).


[image: image7.wmf]
3.Recursos Necesarios

	3.1.Materiales
	-Pañuelos para vendar los ojos.

-Música de fondo: una tranquila, y otra animada.

	3.2.Espacios
	Sala sin mobiliario.

	3.3.Tiempo
	Unos 30 minutos.
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4.Edad /nº de Personas recomendado

	De 3º ESO en adelante.
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5.Desarrollo, y Sugerencias Metodológicas

	Aviso previo: importancia de no hablar, pues de lo contrario resulta imposible trabajar los objetivos previstos.

(Todos con los ojos vendados, dando vueltas por la sala. Suena un fondo musical tranquilo.

(Se van reconociendo las manos de otras personas. Si se habla, se vuelve a comenzar.

(Una vez que entre un chico y una chica se sientan a gusto, se retiran, de la mano, a un lugar de la sala, se sientan el uno frente al otro, y comienzan a explorar las manos de la otra persona: cada uña, cada dedo, cada nudillo, la textura de la piel, las arrugas de la palma, la configuración de la muñeca con sus venas y tendones... Hay que archivar mentalmente todas esas sensaciones. 

(Transcurridos unos 10 minutos así, todas las parejas se levantan y, al ritmo de la música (ahora más animada), tratan de alejarse lo más posible del lugar primero.

(Con el paso a la música primera, y en silencio, siguen reconociendo todas y cada una de las manos, hasta encontrar a su pareja.

(También puede hacerse un corro, con todos sentados con las piernas cruzadas; una de las personas, con los ojos vendados, debe reconocer a su compañero o compañera; y así sucesivamente.
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6.Recomendaciones para la Evaluación del Proceso

	(Por parejas: ¿Qué he sentido al explorar tus manos? ¿Qué al sentir que me explorabas las mías?

(En grupo: 

-¿Nos ha costado mucho encontrar pareja?

-¿Qué hemos sentido al encontrarla?

-¿Qué hemos sentido cuando la otra persona nos ha encontrado?
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Psicólogo y Sexólogo.

Componente del Proyecto Oroel de Jaca.
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Me aprendo tu mano
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