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1. Tipo de Técnica

	De contacto físico
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2.Objetivos

	1
	Sensibilizar con la importancia de la comunicación no verbal al nivel de pareja.

	2
	Sensibilizar con la importancia de dar y recibir caricias.

	3
	Sensibilizar con la paradoja de que recibir caricias supone un papel activo en grado sumo.
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3.Recursos Necesarios

	3.1.Materiales
	-Unos pocos pañuelos para vendar los ojos.

-Música de fondo relajante.
	

	3.2.Espacios
	Sala sin mobiliario.
	

	3.3.Tiempo
	Unos 30 minutos.
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4.Edad /nº de Personas recomendado

	A partir de 3º de ESO. Se trabaja con todo el grupo. Se recomienda tener las manos recién lavadas.
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5.Desarrollo, y Sugerencias Metodológicas

	Parte 1

(El grupo se va distribuyendo por parejas chica-chico, bien voluntariamente o a suertes.

(Ambos miembros de cada pareja se sientan frente a frente, con los ojos cerrados. Tomándose el tiempo necesario, comienzan a explorar el rostro de la pareja, aprendiéndose cada facción, por pequeña que sea. 

(Muy suavemente, pasan a hacerlo con la ayuda de las manos (con las yemas, más bien) primero uno y seguidamente el otro miembro de la pareja. El reconocimiento táctil debe ir convirtiéndose en caricia.

(Seguidamente, se intercambian los papeles.

(Finalmente, todos abren os ojos.

Parte 2
(El gran grupo forma un círculo, y en posición de sentados. 

(Se saca a una persona voluntaria, a quien se venda los ojos.

(Se le coloca en el centro del círculo. Mientras intenta encontrar a su pareja, entre todos las personas del círculo, todo el mundo debe permanecer en silencio a fin de que la búsqueda, antes que en el timbre de la voz, haya que realizarla a través del reconocimiento táctil de rostro y cabello.

(Una vez la haya localizado, de nuevo debe convertir el reconocimiento en caricias.

(Se continúa con otros miembros del grupo. 


Variante 2

(Una vez comprendida la dinámica, se pueden formar dos círculos, continuado el proceso ya descrito.

Ello permitirá, incluso, el intercambio de componentes de un grupo a otro una vez que la persona esté con los ojos vendados, siempre y cuando no emigre la persona a reconocer.
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6.Recomendaciones para la Evaluación del Proceso

	(Se puede ayudar con preguntas del tipo:

–¿Qué me ha aportado la dinámica al nivel de sensibilización con la comunicación táctil?

–Las caricias, ¿acaso no forman parte de un lenguaje primordial e importantísimo?

–¿He tenido dificultades para transformar el reconocimiento táctil en caricias?

–¿Qué me han aportado las caricias de la otra persona?

(Valoración de la primera parte:

–¿Qué he sentido al observar el rostro de mi pareja, y al acariciarlo? 

–¿Qué he sentido cuando tú me observabas, y cuando tú me acariciabas?

(Valoración de la segunda parte:

–¿Qué he sentido cuando, en el gran círculo, alguien me tocaba, y pasaba de largo?

–¿Qué he sentido cuando mi pareja me ha encontrado a mí?
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Me aprendo tu rostro
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