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                   Taller de Educación Sexual                     Programa Eros                    Proyecto Oroel. Jaca   
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1. Tipo de Técnica

	De contacto físico.
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2.Objetivos

	1
	Sensibilizar con la importancia del respeto mutuo y la reciprocidad.

	2
	Sensibilizar con la ternura.
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3.Recursos Necesarios

	3.1.Materiales
	-Pañuelos de expresión.

-Música de fondo tranquila y sugerente.

	3.2.Espacios
	Sala libre de mobiliario.

	3.3.Tiempo
	Unos 40 minutos.
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4.Edad /nº de Personas recomendado

	A partir de 3º de ESO.
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5.Desarrollo, y Sugerencias Metodológicas

	(Se reparte todo el grupo por parejas; es preferible que éstas sean heterosexuales.

(El miembro A de la pareja se tapa los ojos con un pañuelo.

(La otra persona, la B, adopta una postura corporal determinada en la que pueda permanecer más o menos cómoda durante unos minutos; dicha postura debería ser, preferentemente, no simétrica.

(Cuando una suave música de fondo comienza a sonar, la parte A comienza a explorar el cuerpo de su compañera o compañero, que yace inmóvil como si fuera una estatua; y va comprobando y archivando en su memoria sensorial:

-la postura de cada miembro o parte del cuerpo.

-si está relajada o en tensión.

-al llegar a la cabeza, cuál es la inclinación exacta y giro de la misma, y qué expresión manifiesta el rostro.

(La exploración de algunas partes del cuerpo puede llevarse a cabo con ambas manos (quedan excluidos los genitales para ambos sexos, y los pechos para las chicas); pero al llegar al rostro, se hará únicamente con la ayuda de la punta de las yemas de los dedos, a fin de poder detectar una sonrisa, una mirada...

(Una vez que A haya interiorizado totalmente cómo es la estatua compañera, pasa ella a convertirse en otra estatua igual, como si ambas hubieran salido del mismo molde.

(Cuando está ya lista, B lleva su mirada a A, y sin abandonar su postura, comprueba si hay alguna parte de la estatua que no acaba de ser fiel reproducción de la suya, y se lo hace saber, aunque sin dar pistas demasiado concretas: “La postura de tu brazo izquierdo no es talmente correcta”; “la inclinación de tu cabeza debería ser mejorada”; “la expresión de tu rostro no es fiel copia del modelo.”...




	(Ahora A deberá memorizar todo cuanto está acertado; seguidamente se acerca a B a fin de seguir explorando, a fin de seguir completando el molde del que saldrá la estatua definitiva.

(Cuando finalmente lo haya conseguido, el conductor le quitará el pañuelo para que pueda comprobar cómo está la estatua compañera... cual es la expresión exacta de su rostro...

(En la fase 2, A y B intercambia sus papeles.
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6.Recomendaciones para la Evaluación del Proceso

	(Cada integrante de la pareja comenta con el otro cómo se sintió:

-al ser reconocido todo su cuerpo.

-al reconocer al otro, en la fase siguiente.

(Comentan igualmente cómo experimentaron el respeto mutuo y la ternura.

(La evaluación se puede completar con preguntas del tipo:

–¿Qué crees que te ha aportado este juego?

–¿Cómo te has visto al comienzo del mismo, y al final?

Seguidamente se puede pasar a una puesta en común.
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Me voy haciendo una idea
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