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                   Taller de Educación Sexual                     Programa Eros                    Proyecto Oroel. Jaca   
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1. Tipo de Técnica

	De contacto físico
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2.Objetivos

	1
	Sensibilizar con la importancia del respeto y la reciprocidad.

	2
	Sensibilizar con la ternura, como fórmula mágica para mejorar la reciprocidad.

	3
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3.Recursos Necesarios

	3.1.Materiales
	Música de fondo.
	

	3.2.Espacios
	Sala sin mobiliario.
	

	3.3.Tiempo
	Unos 30 minutos.
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4.Edad /nº de Personas recomendado

	A partir de 3º de ESO.
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5.Desarrollo, y Sugerencias Metodológicas

	(Se divide al gran grupo en dos subgrupos; ambos deben estar equiparados en cuanto a número de chicos y chicas.

(El grupo A hace un diseño de esculturas, que se expondrán en una galería de arte. Se deja unos 5 minutos.

(El grupo A pasa a modelar a los integrantes del grupo B, que hasta ahora son únicamente una masa de barro. Las esculturas van naciendo a la vida poco a poco.

(Ahora es el grupo B quien asume la parte activa, llevando a cabo su proyecto de escultura.

(Se les da la pauta siguiente:

a)Tratad de modelar a la otra persona con la misma brusquedad-delicadeza que ella os modeló antes... o con la misma indiferencia.

b)Ahora tratad de mejorar en calidad el trato recibido anteriormente.
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6.Recomendaciones para la Evaluación del Proceso

	(Cada persona de B comenta cómo se sintió al ser modelada.

(Cada persona de A comenta cómo se sintió: 

-al ser modelada en la fase I.

-al serlo en la fase II

(Se trata de llegar a alguna conclusión sobre:

-la importancia del respeto y la reciprocidad.

-la manera de mejorar la reciprocidad. Sólo hay una clave, y se llama ternura.
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Psicólogo y Sexólogo.

Componente del Proyecto Oroel de Jaca.
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Exposición de esculturas
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