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El preservativo masculino es una funda
muy fina, elastica y resistente que se
coloca sobre el pene, cuando esta
erecto, siempre antes de la
penetracion.

El preservativo femenino es menos
conocido y se usa menos, tiene forma
cilindrica y es tan facil de introducir
como un tampon.

Ambos tipos de preservativo pueden
ser de latex y de poliuretano.

Actua como barrera y evita que los
espermatozoides puedan entrar en
contacto con la mujer, por lo tanto,
evita que el évulo se fecunde. El
preservativo puede verse danado si




utilizas vaselina o lanolina como lubrificantes. Para que no se
estropee, hay que usar lubrificantes acuosos especificos para
la vagina (los venden en farmacias).

Su funcion es prevenir el embarazo no deseado, las Infecciones
de Transmision Sexual (.T.S.) y el S.I.D.A. Ademas, es facil de
usar.

Si se usa el preservativo en cada
relacion sexual, y se siguen las
instrucciones, su eficacia es muy
alta. Es decir, se debe usar en cada
relacion sexual y antes de la
penetracion, no sélo en el
momento de la eyaculacion.
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Se puede usar otro método asociado al preservativo,
como la pildora anticonceptiva, otros métodos
hormonales (anillo vaginal, parche, implante), DIU (tanto
de cobre como hormonal de progesterona), ligadura
de trompas y vasectomia. Asi aseguraremos casi al 100%
la eficacia frente al embarazo no deseado.

El preservativo es el Unico método anticonceptivo que
brinda una excelente proteccion frente a las I.T.S. y el
S..D.A.

Asegurate que estén alejados de la luz y el calor, y
comprueba la fecha de caducidad. Evita guardar el
preservativo donde pueda estropearse (cartera, guantera
del coche, etc.).
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Debes tirarlo a la basura, no lo tires al WC y recuerda que
los preservativos no se pueden usar mas de una vez.

Ahora son muy finos y hay muchos modelos, para mejorar
la sensibilidad y con diferentes sabores y texturas. Utiliza la
imaginacion y...

iiAhh!! No olvides seguir las instrucciones al colocarlo.
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