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                   Taller de Educación Sexual                     Programa Eros                    Proyecto Oroel. Jaca   
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1. Tipo de Técnica

	De contraste cognitivo. Se organiza como concurso.
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2.Objetivos

	1
	A partir de posibles situaciones de infección del VIH, crear conflicto cognitivo acerca de:

	a
	Coitocentrismo, como un reduccionismo de la relación sexual.

	b
	La Sexualidad, como una dimensión amplia y básica de nuestra persona.
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3.Recursos Necesarios

	3.1.Materiales
	-Multimedia en P. Point: Si-Da  No-Da. Aclarándonos con los riesgos de contagio por VIH.

-Proyector multimedia y ordenador portátil.

-Tabla de situaciones, e impresos de respuesta.

	3.2.Espacios
	Los propios del aula.

	3.3.Tiempo
	50 minutos.
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4.Edad /nº de Personas recomendado

	A partir de 2º de ESO.
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5.Desarrollo, y Sugerencias Metodológicas

	(Se explican las normas del juego, con ayuda del multimedia (página 3).

(Se forman parejas o, como mucho, grupos de 3 personas. Éstas constituyen el nivel 1 de discusión y contraste cognitivo. El nivel 2 se establecerá en el gran grupo, con la mediación del monitor o sexólogo.

(Se van presentando situaciones con un posible riesgo de contagio. Las primeras se pueden contestar entre todos, comentándolas seguidamente.

(En cuanto aparece en pantalla alguna de las situaciones de la tabla complementaria, se dice cuánto hay en juego, si 5 (que es lo normal), ó 10 ó 25 ó 50 puntos. Cada pareja pone su nombre en el impreso, y señala una posible respuesta de 3: si-da, no-da, o depende. Y a continuación explica el motivo. Se recogen las papeletas. Se da el veredicto. Y seguidamente se revisan las papeletas, dando la puntuación correspondiente, y anotándola, en una tabla, en la pizarra. Se puede dar algún punto por aproximación (se puede consensuar sobre la marcha). Antes de continuar con otro ítem, se debate la clave de respuesta.

(A la pareja ganadora se le puede entregar un obsequio relacionado con la prevención del SIDA (sirva como ejemplo el libro dirigido por Luc Montagnier “SIDA, los hechos, la esperanza” (edición gratuita de la fundación La Caixa).
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6.Recomendaciones para la Evaluación del Proceso

	(¿Qué ha hecho fallar a nuestro grupo?

-¿Conocimientos erróneos sobre las vías de contagio? En tal caso, ¿cuáles han sido?

-¿Creencias erróneas sobre la Sexualidad y la relación sexual? ¿Cómo he interiorizado dichas creencias? ¿Y cómo las he mantenido?
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Psicólogo y Sexólogo.

Componente del Proyecto Oroel de Jaca.
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