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EL/LA NIN@ INTERIOR

“Para ser plenamente humano, el nino que llevamos dentro debe ser abrazado y se
tiene que manifestar”. Doctora Capacchione.

Shakti.
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Al principio tuve dudas al elegir el tema para hacer la tesis, no sabia cual,
finalmente fue mi nifia interior quien lo eligio, je, je, me ha parecido un tema para trabajar
fascinante y maravilloso, me ha abierto a las profundidades a mi interior, y le estoy muy
agradecida. Hace apenas un afio que me llego informacion sobre el nifo interior gracias a
una gran amiga que me hablo de su trabajo con el nifio y de su importancia en la sanacion y
curacidén de problemas presentes, pero yo erre que erre, ni lo miraba, curiosamente ahi es
donde se debe de mirar, en lo que no te llama la atencién en absoluto, pero tras el afo en la
escuela y experimentar con mi nifia y ver en lo mas profundo lo que habia sufrido y estaba
sufriendo mi nifia desde mi infancia y las repercusiones que habia tenido en mi vida actual,
con mucho movimiento en el campo sentimental y los patrones de abandono repetitivos, me
hizo ver la verdad, no me amaba, estaba falta de carifo, y que ya era hora de asumir mi
propia responsabilidad en la vida presente, y dejar “ de tirar balones fuera”, asi que poco a
poco dejaba de sentirme victima y empezaba a perdonar. En mis primeras meditaciones mi
nifia se presentaba cruzada de brazos y con la cabeza agachada, vestia con un suéter rojo y
un pantalén azul y contaba con la edad de 5 afios, curioso vedad, no le veia la cara, y sentia
un dolor y un sentimiento de abandono enormes, pero poco a poco esa nifia ha sido valiente
ha salido de su oscuridad y se ha enfrentado a esa nifiez llena de carencias y falta de
carifio, y me ha ensefiado a cuidarla, quererla y a darle lo que necesita en cada momento.
Siento que ahora somos dos y vamos cogidas de la mano. Tras la investigacion he
descubierto tanta informacién para sanar profundamente a esa nifia interior, que estoy
deseosa por compartirla para otras personas y que también puedan con estas sencillas
practicas sanar a su nif@ y ser felices. jSuerte !
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“Estoy dispuest@ a aprender a amar a mi nin@”.

1. El arquetipo del nin@ interior.

La etapa mas importante es la de nifio, dura hasta los cinco afios ( algunos autores
la sitian hasta los 16 afos) y durante ése periodo, aprendemos practicamente todas
nuestras pautas de comportamiento para el futuro, relacionados con nuestras actitudes
frente al amor, la auto-estima, como “manejarnos” en nuestras vidas afectivas y la relacion
con nuestros padres. Ese “personaje” que se crea lo llamamos el “nin@ interior” y se
manifiesta en multiples ocasiones en nuestro dia a dia. Cuando ese nifio interior ha sido
cuidado y mimado y es sano, sabemos recibir amor, tenemos auto-estima y tenemos una
relacion sana con nuestros padres y hermanos.

Es importante recalcar que ese nifio interior no es una figura abstracta. Como nos
comportamos ahora, esta marcado por lo que ocurrio en la etapa desde la concepcion hasta
cuando cumplimos los 5 afios mas o menos.

Somos muchos los que llevamos dentro un nifio perdido y solitario que se siente
tremendamente rechazado, la baja autoestima, la sensacion de inherente imperfeccion e
indignidad, es una experiencia comun entre los que hemos sido maltratados, asi como
también para aquellos que han acabado con enfermedades como el alcoholismo,
dependencia quimica, codependencia, un desorden alimentario o una afeccion similar.

Quizas el unico contacto que hayamos mantenido durante largo tiempo con nuestro
nifo interior haya consistido en rehirlo y criticarlo. |Y después no entendemos por qué
somos desdichados! No podemos rechazar una parte de nosotros mismos y seguir
manteniendo nuestra armonia interior. El proceso de sanar incluye el hecho de volver a unir
todas las partes de nosotros mismos para poder alcanzar la plenitud.

Acceder a nuestro nifio interior cada vez que nos sintamos bajos de estima es un
excelente recurso para subirla al instante y sentirse por unos dias libres y felices. Cuando no
sepan lo que ocurre en su vida, o bien si en algun momento se siente triste y no sabe cual
es la razoén, lo primero que debe hacer es visitar a su nin@ interior. Una vez lo encuentre
podra hablar con él y preguntarle directamente que es lo que le ocurre y el porqué se siente
de esa forma. Quizas su nifo solo necesite un abrazo por parte de usted o bien un tiempo
para que puedan jugar ambos, de todas maneras, en sus conversaciones privadas, él le dira
lo que usted necesita, que es exactamente lo que su nifio interior necesita y le pide.
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“Si no puedes intimar con otras personas, es porque no sabes como intimar con tu
propio nino interior. El pequeno que hay dentro de ti esta dolido y asustado. Ayuda y
acompana a tu nifio”.

Es muy importante sanar tu nii@ interior herido, lastimado y que él se libere del
dolor. Ahora ya somos adultos y ya no somos lastimados de la misma manera en la que fue
lastimado nuestro nifio interior. Sin embargo, los mismos patrones siguen actuando a lo
largo de toda nuestra vida.

El no sanar nuestro nifio interior no nos permite co-crear la realidad que ansiamos y
sofnamos profundamente para nuestras vidas. El camino de la sanacién y curacion nos toma
el tiempo que nosotros decidamos. Sabemos que éste no es un sendero sin temores y
ansiedades, pero sabemos también que somos capaces de atravesarlo y que podemos
manejar la emocién que rodea a la sanacion de nuestro nifio herido, y lo que quizas sucedié
en nuestra infancia. Es poco probable que podamos iniciar una vida en equilibrio y exitosa
como adultos si no hemos sanado las heridas de nuestro nifo interior. Cuando tu nifio
interior llegue a ser integro, entonces tu comienzas a sentir un poco de paz.

Cuanto mas heridas y dolores de tu nii@ interior sanes y lleves a tu corazén, tanto
mas crearas tu propia realidad (la realidad que anhelas), tanto mas divinamente poderoso te
volveras, porque no te hallaras entorpecido siempre por tu nifio interior buscando ser
sanado. Asi también te volveras mas auténtico, seras mas fiel a lo que realmente eres, y con
la autenticidad viene el poder, un poder pacifico, profundo y significativo que te impulsara
hacia un mundo en el que tus suefios se manifiestan con mayor rapidez, los suefios que
realmente estas buscando y que verdaderamente quieres vivir.

Louise Hay, en su Libro “ El poder esta dentro de ti”’, nos ensefia que tengas la
edad que tengas, hay en tu interior un pequeno que necesita de amor y aceptacion. Si eres
una mujer, por muy independiente que seas, tienes en tu interior una nifia muy vulnerable
que necesita ayuda; si eres un hombre, por muy maduro que seas, llevas de todas formas
un nifio dentro que tiene hambre de calor y afecto. Cada edad que has vivido esta dentro de
ti, dentro de tu conciencia y de tu memoria.

Cuando éramos nifos y las cosas iban mal, soliamos pensar que algo no funcionaba
bien en nosotros, que teniamos algo malo dentro. Los nifos piensan que si pudieran hacer
las cosas bien, sus padres les amarian y nos les castigarian, ni les pegarian. Asi pues
siempre que el nifio o la nifa desea algo y no lo obtiene, piensa “no valgo lo suficiente”, “no
soy normal, soy un tont@” entonces cuando nos hacemos mayores rechazamos ciertas
partes de nosotros mismos y hay que aceptarlas todas ya sea una la divertida y la otra la
aburrida... Cuando cumplimos los 5 afios mas o menos nos desconectamos, pensamos que
algo no funciona bien en nosotros y ya no queremos tener nada que ver con ese nifio o nifia
que somos. También llevamos a nuestros padres dentro. Tenemos en nuestro interior al
nifio y a sus padres. La mayor parte del tiempo el padre o la madre reprende al nifio, casi sin
parar. Si prestas atencion a tu didlogo interno, podras oir el sermoén. Podras escuchar cémo
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papa o mama le dice al nifio que estad haciendo algo mal o que no sirve para nada. Ahi
comenzara nuestra propia guerra, empezamos a criticarnos de la misma forma en que
éramos criticados “eres estupido”, “no sirves para nada” “otra vez la has fastidiado” “no
hables, callate” todas estas frases diarias se convierte en una costumbre en nuestra vida
cotidiana. Cuando nos hacemos adultos, la mayoria de nosotros nos hacemos el menor
caso de nuestro nifio interior, o lo criticamos igual como nos criticaban, la pauta continua.

John Bradshaw, autor de varios libros para sanar al nifio interior, dijo que cuando
llegamos a adultos llevamos dentro 25.000 horas de cintas grabadas con la voz de nuestros
padres. En realidad cuantas de esas horas son palabras que te dicen que te aman y eres
inteligente, seguro que dicen, “no”, “no” y “no”, en todas sus formas. Por eso no es extrafo
que nos pasemos la vida diciéndonos “no” y “deberia”. Imitamos viejos patrones adquiridos

de nuestros padres.
La primera y segunda infancia.

La primera infancia, algunos autores la comprendes desde los 0-5 afios mas o
menos Yy otros la situarian hasta los 16 afios. Desque que nacemos, somos educados por
nuestros padres, familiares, profesores y por la sociedad, para comprender que el amor, el
éxito y la riqueza se encuentra fuera de nosotros, y se consigue mediante el esfuerzo, la
lucha constante y el continuo agrado a los demas, a costa de reprimir los suefios y esconder
nuestro poder personal. Desde pequeiitos los maestros en el colegio en lugar de confiar en
la capacidad del nifio, apoyarlo para que explorase, jugara y creara cientos de modos de
ser, a los 5, 9, 16 afos, nos formaron para que aprendiéramos y nos comportasemos tal y
como se esperaba de nosotros por la sociedad y nuestros padres. A causa de ponerle tantos
limites, nuestro nifio interior ha permanecido dormido, a la espera de ser sacado en nuestra
edad adulta, y vivir una segunda infancia desde la madurez y evitar esa creciente busqueda
de la novedad ( siempre hay un nuevo proyecto para empezar, una nueva pareja , un nuevo
hogar, compra de ropa compulsiva, continuo cambio de las amistades, etc ), utilizadas para
llenar esas carencia que sentimos en nuestro interior y que vienen de esa primera infancia.

¢Por qué no le doy a ese nin@ olvidado lo que siempre quiso?.

Para ello necesitaremos una gran dosis de compromiso y constancia, dejar viejas
estructuras mentales atras y empezar de nuevo, utilizando siempre el camino del amor. Hay
que recordar que ahora somos nosotros quien tiene el poder de su vida y debemos de
asumir nuestra propia responsabilidad en el presente.

Ese compromiso de cuidar y amar a ese nifio interior, comienza por empezar a
aceptarnos tal y como somos. Empezando a escuchar nuestra necesidades, sentimientos y
a actuar sobre lo que Sl deseas. De ahi depende crear el camino de tu segunda infancia y
protegerlo hasta que puedas cuidar de ti mismo. Encontrar el camino al Amor, significa
cambiar la vida adulta que limita nuestra nifiez, dejando habitos de adulto que niegan
nuestros sentimientos, por ejemplo mantener relaciones toxicas o perjudiciales, tener un
trabajo que no nos guste o que no se nos respete, comer en exceso, fumar, tomar drogas o
beber alcohol. Para ello se puede empezar a crear ambientes seguros en los cuales
experimentes tus sentimientos con tranquilidad, buscar lugares en los que sientas placer y
pasa rato en ellos, por ejemplo ir a un jardin, perderse en la naturaleza, orar en un lugar
sagrado.

En la gran mayoria de nosotr@s, hay un nin@ herido, de 4 afios que esta resentido
con sus padres porque le reganaron, otro de 5 al que no sacaron a pasear, uno de 6 que le
gustan los juguetes pero no tiene, uno de 10 que le apetece jugar con sus amigos, pero
debe de quedarse en casa. La experiencia del nifo que tenemos dentro es infinita, esta
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enterrada, pero necesita mucho amor para salir y seguridad para su crecimiento y curacion.
Hay que dejar que vuestro nifio se exprese, ria, grite, patalee y haga todo lo que en el
pasado no pudo hacer. Si tu niflo necesita reir, llorar y gritar para dejar que los nudos de
tension salgan de su cuerpo hay que hacerlo, si esta cansado y triste hay que mimarlo y
hacerle regalitos.

En la segunda infancia sin embargo la responsabilidad es nuestra, no de nuestros
padres, familiares, profesores o de la sociedad, y siempre hay una alternativa consciente
para ello, tal vez no quieras verla al principio y te resistas, volviendo a viejos patrones
limitantes y que hacen que os olvidéis temporalmente de vuestro niA@ interior, por que os
sentis culpables por romper esos patrones que fueron lo pilares de vuestra nifiez. Cuando
ello ocurra deberéis hacer un gran esfuerzo y amar a vuestro nifio para que no vuelva a sus
caminos dolorosos y aprender que tenéis el control de la situacion. El camino hacia el Amor
es decirle que merece que se le respete, se le ame y se confie en él. Saber que aunque en
la primera infancia no tuvisteis eleccién, ahora Sl que la tenéis.

“Cuando miremos con ojos de nin@ entenderemos como es este juego de vivir y
evolucionar”.

2.Tipo de ninos.

Niveles de consciencia de nuestro nii@ interior, que saldran segun sea la situacién
a la que nos enfrentemos en la vida:

1. El nino Sentimental: Este nifio esta lleno de sentimientos y emociones, y nos permite
saber cuando necesitamos atender a algo urgente que nos concierne ahora, que puede ser
alguna situacion agradable o desagradable del pasado o del presente.

2. El nifio pensante y racional: Este nifio esta relacionado con nuestro ego, mente o ser,
es lo que muchas personas piensan que son: su “identidad”, sin embargo, es solamente una
parte de nosotros, comprende a nuestro yo codependiente, y muchas personas lo tienen
superdesarrollado.

Es el eslabén entre nuestro yo elevado y nuestro bajo yo. Es
el nifio mas equilibrado que hay y vive el amor de forma consciente. Penetra en el dolor o
disfruta del placer, cuando tiene que hacerlo de forma consciente y finalmente aprende las
lecciones de la vida en cada momento y se queda finalmente con el amor y la paz, dejando
el pasado atras y afrontando el futuro con alegria y optimismo.
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4. El nino creativo: Utilizado por los hombres como el “presentimiento” y por las mujeres la
“intuicion”, goza de un conocimiento natural e inherente. Las ideas, inspiraciones y chispas
creativas surgen en nosotros regularmente a través de esta porcion de nuestro nifio a lo
largo de nuestras vidas. Es bueno sacarlo y tenerlo presente a diario.

5. El nino compasivo: jHas estado alguna vez con alguien que, al escuchar su historia, te
ha conmovido tanto que se te ha escapado una lagrima? Y sin embargo, aunque sabias que
estaba sufriendo o que habia sufrido y/o disfrutado, creiste que no le beneficiaria tratar de
rescatarle o de hacerle cambiar? Cuando tenemos una experiencia asi, estamos
directamente en contacto con nuestro nifio compasivo. Es inverso al nifio apasionado, que
puede querer tratar de sanar, rescatar o cambiar a la otra persona.

Es el nifio interior sanado, comprende la
estimacion por encima de conflictos, perdén, confianza, compromiso con el crecimiento de
uno mismo y de la persona amada, empatia y aceptacién incondicional y un ser puro y lleno
de paz. Con reconocimiento, experiencia, tolerancia y utilizando practicas espirituales, se
abre gradualmente al amor que hay dentro de cada uno de nosotros. Descubre que el amor
es lo que hay entre nosotros y nuestro poder superior, es lo que nos sana. Ya no hay que
huir de el, puesto que sabemos que estd dentro de nosotros como parte sustancial y
sanadora de nuestro nifio interior. No hay separacién alguna.

Os propongo un ejercicio creativo, elegid al nifio interior que resuene en vosotros en cada
situacién y observarlo, ; lo reconocéis facilmente?, ;que pasa?, ; como 0S sentis?.
También podéis sacar al nifio interior que mas os guste os haga falta en una situacion
determinada y ponerlo en practica, ;0s agrada?, ; pones impedimentos para que salga?.

3. El nifio herido.

Abusos en la infancia.

La terapia de sanacion el nin@ interior herido “desvela” a veces una dolorosa historia
infantil reprimida, la cual una vez sacada a la luz, comprendida, aceptada, abrazada y
finalmente sanada acaba con la necesidad de temer y repetir inconscientemente lo que les
ocurrid en su mas tierna infancia, porque ahora conocen la realidad de aquella edad y
pueden reaccionar a ella con rabia y con tristeza en presencia del terapeuta como su testigo
empatico. Dejan de despreciarse, dejan de acusarse y hacerse dafio mediante todo tipo de
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adicciones, porque son capaces de desarrollar empatia con el nifio que sufrié gravemente a
causa de la conducta de sus padres.

Si mas tarde en la vida de estos adultos se presentan peligros, estaran mejor
preparados para afrontarlos, porque comprenderan mejor sus antiguos miedos. Esta manera
de proceder se diferencia de otras formas de tratamiento que implican practicar una nueva
conducta o mejorar el bienestar personal (mediante yoga, meditacion, pensamiento
positivo). En estos casos, se deja de lado el problema de la infancia.

El miedo a afrontar la infancia real, la que escondemos o tapamos mediante el
olvido, se remonta al miedo de los nifos que han sido castigados, al miedo al proximo golpe,
si es que se atreven a reconocer la crueldad de sus padres. Y este miedo es tan dominante
que mucha gente ha tenido que criarse soportando castigos (psicologicos, pero sobre todo
fisicos, que aun se consideran inocuos y necesarios) sin posibilidad de defenderse. Se
encuentran atrapados en un laberinto de ideas y tienen sentimientos de culpa por haber
hecho supuestamente tan dificil a sus padres comprender al nifio “problematico” que fueron.
A menudo no saben, y tal vez nunca lo descubran, que fueron nifios severamente
maltratados. ¢Y que podemos considerar como maltrato? Pues todo tipo de humillaciones,
zurras en el culo, golpes, bofetadas, traiciones, abusos sexuales, mofas, burlas,
desatenciones, entre otras, dafan la integridad y dignidad de un nifio, aunque sus
consecuencias no sean visibles inmediatamente. Como adultos, la mayoria de los nifios
maltratados sufriran y permitiran que otros sufran por estos dafos. ;Y como afecta esto al
nino? Casi todos los nifios reciben algun cachete durante sus tres primeros afios de vida,
cuando empiezan a caminar y a tocar objetos que no pueden ser tocados. Esto sucede
precisamente en un periodo en que el cerebro humano construye su estructura y, por lo
tanto, deberia interiorizar amabilidad, sinceridad y amor, pero en ningun caso crueldad y
engano.

Normalmente el Nifio interior actua protegiendo a los padres u otras figuras paternas,
protegiéndolos de nuestra ira, es a causa que podemos presentir, creer o temer que nuestra
a irritacion con los padres puede ser inapropiada o bien creer que algo podria ocurrir a raiz
de ello, puede estar relacionado quiza en parte con aquella regla de “ no hables”, no confies,
no sientas, lo primero que hacemos es la negacion inmediata “ mi infancia fue perfecta” o
tuve “ una nifiez normal”, posteriormente viene un “si, pero...” despegandose de los
sentimientos, “ ocurrio tal, pero ellos hicieron lo que pudieron”, finalmente aparece la vision
del dolor del trauma como una fantasia, “ en realidad, no ocurrid6 de esta forma”, lo que
contintia después es “ Dios se enfadara conmigo, si los juzgo, esto no esta bien”, y el miedo
a lo desconocido, “ si lo cuento o lo digo los puedo herir”, por eso se produce la aceptacion
de la culpa “ yo soy el malo” y se dice “ voy a perdonarlos, ya los he perdonado” aunque no
sea real, por ultimo se ataca a la persona que te propone trabajar con ello, y piensa “ que
malo es tal, por sacarme esas emociones heridas y que me enfade con mis padres”.

Todo esto crea un circulo vicioso, ya que los nifios que han sido maltratados
asimilan muy rapidamente la violencia que soportaron, y pueden incluso idealizarla y
aplicarla después en su funcién de padres al creer que merecian esos castigos y que fueron
golpeados por amor. No saben que la uUnica razén para el maltrato que tuvieron que soportar
es que sus propios padres recibieron y aprendieron la violencia sin ser capaces de ponerla
en cuestion. Mas adelante, los adultos que fueron nifios maltratados expresan violencia
sobre sus hijos y sienten gratitud hacia unos padres que los maltrataron cuando eran
pequenos e indefensos. Esta inversion de papeles, idolatrar al maltratador y culpar a la
victima, se ve reforzada por un mecanismo de defensa caracteristico: el olvido. Esos nifios
que han sido maltratados se protegen mediante el olvido. El nifio que crece en un entorno
abusivo tiene prohibido expresarse a si mismo y expresar su rabia. Como soportar ese dolor
a solas es demasiado duro para él, se ve forzado a olvidar sus sentimientos, a reprimir los
recuerdos traumaticos y a idealizar a quienes son realmente los autores de esos abusos.
Aprenden a no recordar como medida de defensa. Y todas esas experiencias traumaticas
que se reprimen encuentran su forma de expresion en el cuerpo, se almacenan en el
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cuerpo. De forma inconsciente, la tension se acumula y tarde o temprano sale a la luz en
forma de angustia, ansiedad y de enfermedades psicosomaticas. El cuerpo del adulto puede
manifestar ese episodio de violencia que sufrié de nifio y que no ha sido capaz de expresar
de manera consciente porque no se atreve a acusar a sus padres.

Coémo rechazamos al nino interior.

Lo solemos hacer a través de una conversacion negativa con nosotros mismos o
defendiéndote cuando no necesitas hacerlo. La conversacion negativa con uno mismo dana
al Nif@ Interior es cuando nosotros decimos cosas como "soy un estupido" 6 ";como pude
haber sido tan tonto? Nosotros estamos en realidad diciéndole eso al Nii@ Interior. Cuando
tu eras un nifo, scémo te sentias cuando tus padres te decian esas cosas?. ;No era como
una cuchillada en tu centro y te hacia sentir poco valioso? ;Podias sentirte amado por tus
padres en esos momentos? ;Podias sentir que eras aceptado y valioso? Como te sentias
entonces es exactamente la forma en que tu NiA@ Interior se siente cuando usas una
conversacion negativa contigo mismo. Esto es por lo cual es tan destructivo. Frases como: “
No puedo dejar este trabajo porque no voy a encontrar otro”, “ No puedo dejar esta relacion
porque quién se fijaria en mi”, “ No lo puedo hacer porque no tengo dinero” y otras similares
hacen un gran dafo al nifio interior. Sufriendo creo que no merezco nada mejor, continuo
esperando que el mundo cambie y me cuide y mi nifio sigue rendido y sin control. El Nii@
interior necesita saber que merece algo mejor, dandole amor y carifio. Cuando empiezo a
cuidarlo se hace mas fuerte, mas confiado, pone limites. Estoy aprendiendo a expresarme
desde dentro, mi experiencia interna es atendida y defendida. Aprender a amar y aceptar el
amor de los demas comienza cuando aprendo a amar mis propios sentimientos, vivo mi
propia voluntad. Cuando tengo un conflicto intento, siento el dolor e inicio la resolucion de
encontrar mis propias opciones y sigo a mi corazén confiando en mis alternativas, no
escapando, respondo y me siento mas libre, me vuelvo mas fuerte con cada dificultad
resuelta. Acumular resoluciones es como acumular amor. El amor abre el camino de mi
mayor voluntad.

¢ Qué hace el/la Nin@ Interior cuando usamos una conversacion negativa con
nosotros mismos? El o ella buscara invalidar, bloquear o eliminar la cosa que esta causando
el dolor y que crea la conversacion negativa. Por ejemplo, si tu estas tratando de cambiar de
carrera y en el pasado esa seleccién fue un error y te decias " cémo pude haber sido tan
estupido de pensar que podia cambiar de carrera?", el Nifio Interior bloqueara cualquier
intento de cambio de carrera. jTiene esto sentido? En segundo lugar, nosotros herimos a
nuestro Nifio Interior cuando innecesariamente nos defendemos a nosotros mismos al
enfrentar un conflicto. Muchas personas se enredan defendiéndose a si mismas, por
ejemplo, enfrentandose a defender un derecho. Aqui hay un ejemplo. Si una madre le dice a
su hijo, "¢, cémo puedes ser tan egoista?", cuando este le dijo que no ira a casa por Navidad,
porque habia decidido pasarla con sus amigos. Cuando se defendid dijo "mama, tu tienes
derecho a tener tu opinion". Si el se defendiera innecesariamente, diria "jyo no soy egoista,
no hay una ley que establezca que tengo que pasar cada cena de Navidad contigo!". ;Ves
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la diferencia? Cada vez que nos defendemos innecesariamente estamos tratando de
obtener la aprobacion de la otra persona y por lo tanto perdemos nuestro poder. También
enviamos el mensaje de que ellos estan en lo cierto y nosotros equivocados, por lo cual es
necesario defender nuestra posicion. Si nosotros estamos realmente parados en nuestra
verdad, no tenemos necesidad de defender esa verdad de nadie, no? Cuando nos
defendemos innecesariamente, dejamos a nuestro Nifio Interior vulnerable para ser atacado.
Un ejemplo seria la analogia de un guardia que cuida a un pequefo principe o princesa en
la torre de un castillo. Hay ventanas en todos los lados excepto en una pequefia area donde
esta la cuna. Cada vez que reaccionamos a las acusaciones de alguien, nosotros (el
guardian) dejamos al nifo Interior y corremos a la ventana por donde el intruso-acusador
esta tratando de entrar, dejando al nifio vulnerable a un ataque.

Descubre al nin@ magico que hay dentro de ti.

Dentro de cada uno de nosotros hay un nin@ que grita: “jescuchal, estoy harto de
que me ignores dia tras dia, vas a trabajar, sales con amigos, duermes, comes, vives tu vida
como si yo no existiera. Solo alguna vez me oyes cuando estas triste o en cama pero, en
verdad, ;te importo?, ;te preguntas alguna vez que es lo que yo quiero?. He estado
esperando a que me reconozcas, mis padres empezaron por olvidar partes de mi, soy tus
suenos, tus sentimientos y fantasias yo soy aquel que le gusta jugar, el que le gusta ser
abrazado y que le digan te quiero, soy el nifio que llevas dentro, yo soy tu, no me importa
que ahora seas adulto, ¢por qué esto significa que te tengas que olvidar de mi?, ;cémo
crees que me siento cuando hablas con tus amigos importantes personas que en realidad
no te gustan?, ;dénde se supone que debo ir cuando estoy enfadado y tu no me
reconoces?, ¢ de donde piensas que vienen tus problemas?. Sé que necesitas a tus amigos
importantes, se que tienes que ganarte la vida y que tienes que cuidar de otros, ¢pero
alguna vez te has planteado que si realmente te hicieras mi amigo no necesitarias tanto de
las cosas de los demas?. jAlguna vez has pensado que si cuidaras tus sentimientos y
apreciaras tus pequefios deseos no necesitarias tanto dinero para tenerme tranquilo?.
Quiero que tu me descubras, no espero que cambies de la noche a la mafana, he estado
esperando a que me reconozcas pero una parte de mi no puede entender como me tratas
de esa manera, ¢ Por qué te resulta tan dificil ser como deseas?. Si me prestases atencion
me escucharias y te interesaria saber como estoy, pues bien yo soy tu nifio, solo que has
aprendido a no verme”.

Hazte estas preguntas, reconoce lo que quiere tu niA@ Yy solo cuando empieces a
reconocer tus verdaderos deseos, surgira tu verdadero camino y empezaras a vivir de forma
auténtica, con seguridad, placer, confianza y amor. Gracias a todo esto descubriras a ese
nino magico que hay en ti.
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4. Camino a la sanacion.

Algunos caminos para llegar a la sanacion de ese niA@ interior pueden ser la
observacion, establecer una conexidén con nuestro Poder Superior Divino, recordar y revivir
situaciones, para soltar y poder perdonar y sanar el pasado y a las personas implicadas.
Dejar de vernos separados, dejar esa dualidad que nos produce sufrimiento y caminar por el
camino del amor, dejarse fluir por el proceso y por la vida. También exponer y compartir,
sentimientos, con personas leales que nos dan su apoyo, narrar el relato, nuestra propia
historia, trabajar con la ley del espejo, lo que hay a mi alrededor es una proyeccion mia,
hacer psicodrama, reconstrucciéon, terapia Gestalt, estructura familiar, constelaciones
familiares, hipnosis y técnicas afines, asistencia a reuniones de autoayuda, terapia de grupo,
terapia de pareja o familiar, imagineria dirigida, practicas de respiracion, rebirthing,
respiracion holotrépica, holoscopica, afirmaciones, analisis de suefos, terapia de arte,
movimiento y juego, imaginacién activa, visualizacién, uso de la intuiciéon, meditacion y
plegaria, tratamiento terapéutico del cuerpo y llevar un libro diario.

Pasos magicos

1. Reestablezcamos la relaciéon con nuestro Nin@ Interior: Para la mayoria de las
personas la relacién con el Nifio Interior, permanece intacta hasta que alcanzan la edad de ir
a la escuela. Desde ese momento en adelante, les fue dicho que no fueran tan imaginativos
y se reforzd el lado izquierdo del cerebro por sobre el lado derecho del cerebro. Las
recompensas estaban basadas en las habilidades del lado izquierdo del cerebro mas que en
las habilidades del lado derecho.

Trabaja conjuntamente con tu
nin@ interior, haz acuerdos con el/ella y te dara la posibilidad de construir las bases de una
nueva confianza y entendimiento con Nin@ Interior. Ten en mente que para la mayoria de
nosotros, esta relacién ha sido fragmentada o es inexistente desde hace un tiempo, por lo
tanto para reconstruirla debes ser paciente. Una vez que ha sido herido, el Nifio Interior no
confia facilmente aunque quiera hacerlo.

Esto es
una de las cosas mas poderosas que puedes hacer para construir la confianza y la
seguridad. El NiA@ Interior sabe que puede contar por lo menos con 5 minutos de tu
atencion cada dia y encontraras que él / ella estara mas dispuesto a liberar los bloqueos
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cuando se lo pidas. Si, por otro lado, tu no pasas tiempo con tu NiR@ Interior por largos
periodos de tiempo, puedes estar seguro que usara todas las herramientas disponibles para
evitar que eso continte. El Nii@ Interior quiere hablar contigo y tener tu atencion, igual que
tu propio hijo.

4. Habla sobre tus deseos y aspiraciones con el Nin@ Interior: Antes de tomar
los pasos para que se manifiesten tus deseos y aspiraciones, habla con tu NiA@ interior.
Muchos bloqueos ocurren porque tu ser toma las decisiones sin comunicar estas decisiones
con el/ella y tienes que recordar que parte del amor a uno mismo, es amar a tu Nifio Interior.
Si tomamos decisiones que lo afectan si consultarle, ;qué amor es ese?, piénsalo, ten en
mente que tu Nifio Interior es el responsable de mantenerte a salvo.

5. Cuando aparezca un bloqueo, ve directo hacia tu Nii@ Interior: Preguntale
porqué siente que necesita el bloqueo, Permitele expresar su respuesta a través de
sensaciones fisicas como dolor en el cuerpo o con escenas y memorias pasadas. El
respondera siempre, el Nin@ Interior tiene la memoria de cada vida que has vivido de la
misma manera que el Alma o Ser Superior la tiene. Si él cree que estas haciendo un intento
por moverte hacia algo que te ha creado dolor en el pasado o quizas la muerte, buscara
bloquearte, el no quiere que te hieran de nuevo. El Nii@ Interior no es tu enemigo, el/ella es
tu protector/ra, asi que trabaja con él/ella y no en su contra, recuerda que cuando lo hagas
tu vida fluira.

“Utiliza toda la energia de Tu NiA@ Interior para construir tu vida tal y como la desea
tu Alma”.

Las afirmaciones otra herramienta de trabajo.

De nifios, podemos haber sido tratados por otros como si nuestros derechos fueran
escasos o nulos, al sanar ese nifo interior herido, una herramienta poderosa de trabajos es
redactar nuestra propia carta de derechos y repetirla frecuentemente, por lo menos tres
veces al dia, por ejemplo delante de un espejo y sentir en nuestro cuerpo la positividad que
emite cada una. Texto extraido de “Sanar nuestro nifio interior”, por Charles L.
Withfield:

1. Tengo muchas opciones en mi vida mas alla de la mera supervivencia.

2. Tengo derecho a descubrir y conocer a mi Nifo interior.

5. Tengo derecho a reconocer y aceptar mi propio sistema de valores como el mas
apropiado.

6. Tengo derecho a negarme a cualquier cosa cuando considere que es inoportuna,
insegura o que viola mis valores.

7. Tengo derecho a la dignidad y al respeto.

8. Tengo derecho a tomar mis decisiones.
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9. Tengo derecho a determinarme y a hacer honor a mis propias prioridades.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

18.

19.

20.

21.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Tengo derecho a que mis necesidades y deseos sean respetados por los demas.

Tengo derecho a poner fin a conversaciones con personas que me hacen sentir
disminuido y humillado.

Tengo derecho a no ser responsable del comportamiento, acciones, sentimientos
y problemas de los demas.

Tengo derecho a cometer errores y a no ser perfecto.
Tengo derecho a esperar honestidad por parte de los demas.

Tengo derecho a todos mis sentimientos.

Tengo derecho a estar asustado y decir “ tengo miedo”.

Tengo derecho a experimentar y luego deshacerme de temores, culpas y
verglenza.

Tengo derecho a tomar decisiones basadas en mis sentimientos, mi juicio o
cualquier razdn que yo escoja.

Tengo derecho a cambiar de opinion en cualquier momento.

Tengo derecho a mis necesidades personales de espacio y tiempo.
No hay necesidad de sonreir cuando yo llore.

Es perfecto estar relajado, alegre y frivolo.

Tengo derecho a ser flexible y hallarme comodo en ello.

Tengo derecho a cambiar y a crecer.

Tengo derecho a abrirme al mejoramiento de mis habilidades para comunicarme
y ser comprendido.

Tengo derecho a ganar amigos y de hallarme bien entre la gente.
Tengo derecho a estar en un entorno no abusivo.

Puedo tener mas salud que los que me rodean.
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36. Tengo derecho a perdonar a los demas y a mi mismo.

37. Tengo derecho a dar y recibir amor incondicional.

Buscar ayuda: ¢la solucién a nuestros problemas: la terapia o el terapeuta?.

Buscar ayuda, es el primer paso para superar esta situacién, el adulto que fue un nifio
maltratado debe contar con la escucha empatica de una persona que le ayude a tomar
conciencia de lo que su cuerpo ya sabe. Una persona que ya haya tenido éxito en recorrer
ese camino por si misma, porque ya tuvo la oportunidad de encontrarse con alguien que le
ayudara, ya puede ser un amigo, un terapeuta, nuestra intuicion nos guiara a ella, eso si
tenemos que tener en cuenta unos principios para no caer en el engano o falsedad como
puede ser en el caso de un terapeuta, una formacion y experiencia demostrables, no
dogmatico, ni rigido ni autoritario, que no haga promesas de curacion o dé respuesta rapida,
ni que te presione a hacer tu propio trabajo de recuperacién, que te proporcione algunas de
tus necesidades durante la terapia, escucha, reflejo, eco, seguridad, respeto, comprension y
aceptacién de tus sentimientos, que te estimule y te ayude a encontrar fuera de la sesion de
terapia las distintas formas de satisfacer tus necesidades de manera saludable, que haya
progresado en la sanacion de su propio nifio interior, que no te utilice para satisfacer sus
propias necesidades, y que te encuentres seguro y relativamente comodo con él o ella.

El buen terapeuta te tiene que hacer entender que como persona maltratada, son los
demas los que te fallaron en la infancia, no tu, para que puedas dejar de sentirte culpable y
te liberes de ese pasado, pero ojo, ahora, en el momento presente, es cuando asumes tu
propia responsabilidad por tus actos presentes y futuros y tomas el control de tu vida,
dejando el papel de victima, ello es necesario para no seguir perpetrando esos abusos que
recibistes en la infancia.

“La solucién se encuentra en nosotros, en nuestro interior, el poder esta dentro de
ti, late y quiere ser recuperado”.

Comunicarse con el Yo Superior de Nuestro Nin@ Interior.

Nuestro Yo Superior ( 0 Ser Superior ), no es otra cosa mas que el conjunto de esas
partes de nosotros que estan habitando frecuencias de energia y de conciencia superiores.
Nuestro Yo Superior ya se encuentra en contacto con nosotros en este momento, no es algo
que tenemos que aprender a hacer, porque es algo que esta sucediendo para todos y cada
uno de los seres humanos. El Yo Superior podria ser comparado con nuestro concepto de
"la intuicion", que todos experimentamos en mayor o menor grado en nuestras vidas,
algunos suelen hacerle caso y otros no, pero esta alli, siempre esperando comunicarse con
nosotros a través de cualquier mensaje sutil que podamos captar. Si el Yo Superior ya se
encuentra comunicandose con nosotros ¢por qué no nos damos cuenta? Porque hemos
aprendido que lo Unico que existe o que es real es lo que pueden captar nuestros cinco
sentidos fisicos y muchas veces sentimos que lo Unico que somos es este cuerpo fisico
dentro de esta realidad. Por lo tanto, el obstaculo mas grande que tiene nuestro Yo Superior
son nuestras propias creencias sobre la realidad que habitamos. Para establecer una
comunicacion mas estrecha con este otro aspecto de nuestro ser, tenemos que comenzar a
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cambiar nuestra percepcion y nuestras creencias sobre lo que somos y como todo,
comenzar a practicar. No es necesario estar dias y horas meditando para alcanzar esta
comunicacion, solo se requiere de nuestra intencion, de nuestra constancia y de nuestra
confianza.

Aunque nuestro Yo Superior somos nosotros mismos, nuestra mente racional y
nuestro sistema de creencias encuentran muy dificil entender este concepto, por lo que en
un principio tendemos a considerarlo como un aspecto separado de nuestro ser, lo vemos
tal vez como un angel luminoso, o podemos incluso identificarlo con algun maestro o guia,
eso no es importante, la forma no es importante mientras se tenga claro el fondo o la meta.
Cuando alcanzamos este nivel de comunicacion con nuestro Yo Superior, tenemos la
ventaja de tener acceso a otros niveles de conciencia en donde se encuentra, puede darnos
una visién mucho mas amplia de las cosas y puede guiarnos por caminos mas faciles. Es
como si estuviéramos en un tupido bosque y no conociéramos la ruta para llegar al proximo
poblado y nuestro Yo Superior fuera un aguila que desde arriba puede ver todo el
panorama, sabe guiarnos para evitar un pantano, un animal salvaje, un barranco, un rio y
puede conducirnos por el sendero mas facil y mas corto para llegar a nuestro destino.
Nuestro Yo Inferior ( Ser Inferior ) es lo que llamamos el NiAi@ Interior herido, que nos
impide conectarnos con nuestro Yo Superior, y por ende con la Divinidad, por ello es tan
importante conectar con él y sanarlo.

(Coémo?

Lo primero que tenemos que hacer es establecer la intencion de estrechar esta
comunicacion. Después tenemos que comenzar a poner atencién a nuestro alrededor en
formas en las que no estamos acostumbrados. Al principio esta comunicacion es muy sutil,
los mensajes no son tan claros y tan tangibles como todos quisiéramos, pero van
haciéndose mas y mas obvios conforme vamos practicando.

Pide a tu Yo Superior que te ayude a mejorar la comunicacién con tu Nin@ Interior,
que te envie mensajes que puedas captar y pon mucha atencién, el mensaje puede ser algo
tan sutil como un anuncio espectacular en la calle, como una frase que escuchas de pronto,
el titulo de un libro, un articulo que llega a tus manos, un suefio, una cancién que escuchas
en la radio, una pluma que cae del cielo, en fin, pueden ser miles de cosas. Puedes hacer
un diario y comenzar por anotar lo que tu consideras que fue un mensaje de tu Yo Superior,
pronto comenzards a darte cuenta como todo encaja como un rompecabezas. Puedes
también hacerle una pregunta antes de ir a dormir y pedirle que te de la respuesta durante tu
suefio, ten tu diario a la mano y anota tu suefio justo al despertar, antes de hacer ninguna
otra cosa. Conforme empiezas a practicar esta comunicacion de esta forma sencilla, muy
pronto te daras cuenta de como se va facilitando, volviendo mas clara, mas constante y mas
tangible. La meta es poder llegar a fundirte con tu Yo Superior, es encarnar en tu cuerpo
fisico ese nivel de vibracion y de conciencia para manifestarlo dentro de este plano
tridimensional. Sélo a través de una profunda e intensa limpieza y curacion emocional de tu
ser inferior, que es ese NIN@ Interior herido podremos alcanzar niveles superiores de
vibracién y conciencia. El Yo Inferior al igual que nuestro Yo Superior, constituye una mas
de nuestras partes que necesita ser integrada, hasta que no rescatemos, sanemos e
integremos esta parte de nosotros, no seremos capaces de fundirnos con la totalidad de
nuestro ser.

El modo mas sencillo de sanar a nuestro Nii@ interior herido, que reside en la zona
de los tres primeros chakras, es a través del perddn, una practica muy sencilla para trabajar
el perdén seria utilizar el ho'oponopono, es un método muy sencillo que consiste en decir y
sentir con amor esta frase "Divinidad limpia en mi todo aquello que impida mi comunicacion
fluida y efectiva con mi Nif@_ Interior (Yo Inferior) y mi Yo superior. Lo siento, te amo,
perdéname, gracias” y repetirla varias veces al dia.
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5 .Mensajes desde el corazdn.

“La desconexion del Nifio Interior con el Adulto no existe, esta separacion es
una ilusién, pues no estamos separados. Cuando empiezas a expresar, ser y encarnar
a este nino, lo que queda es tu verdadera esencia, tu yo real, la expresiéon juguetona
que eres. Tu verdadera naturaleza divina infantil. Ta eres el nifo. Tu eres el amor.”

“Somos creadores de nuestra realidad y gracias a la energia del Nino Interior,
que es nuestra esencia, podemos hacerla poderosa y que sea la que maneje nuestra
vida, viviendo desde el Corazén y el Amor, que es lo que somos.”

“Los ninos son los principales canales de energia de Amor y alta vibracién que
nuestra Madre Tierra necesita”.

“Todo lo que puedas imaginar, visualizar y sobre todo sentir, es tu realidad, es
la que tu creas con tu poder interior, ya que todos somos creadores y co-creadores
de lo que nos rodea”.

“El Amor es la chispa que hace posible que todo suceda, que el mundo y tu
mundo, cambie.”



El/la nif(@ interior

6. Ejercicios correctivos para integrar al nino.

Comunicarte con tu niA@ interior.

Le propongo antes de comenzar con los ejercicios practicos para sanar al nifio
interior que qué se haga estas preguntas, cierre los ojos y respire profundamente; qué
imagenes acuden a su mente cuando piensa usted en su infancia?. Deje que afloren
todas las imagenes que quieran hacer aparicion. ¢Son ellas hermosas o terrorificas?
¢ Qué sentimientos se suscitan en usted al aparecer esas imagenes ante su mirada
interna? ;Qué cosas oye cuando piensa en su infancia? ;La voz agresiva de su padre
o un bonito jardin? O se acuerda acaso de determinados olores?. ;Como se sinti6
de nino? ;Estaba solo o se sentia arropado en un hogar carinoso? ;Se vio abrumado
por obligaciones o tristezas? ¢Hay alguna cosa que apareciese por primera vez
entonces, y en la que hayan ido después engarzandose, como en el hilo de un collar,
todos los hechos importantes de su vida?

Me gustaria invitarle con estos ejercicios a que se enfrente a su pasado y se
reconcilie con su infancia. Hay muchas posibilidades constructivas e incluso divertidas y
agradables de relacionarse con las heridas de la infancia. Hagamos usted y yo un viaje
interno que le hara libre para que pueda vivir una madurez feliz y satisfecha. Con los
diversos ejercicios que le propondré en las paginas siguientes, podra profundizar en ese
viaje y convertirlo para usted en una aventura curativa que transformara positivamente su
vida.
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Test breve.

Empezaremos con un sencillo y rapido test, para saber como esta nuestro nin@ interior en
este momento;

Elabora una lista de 5 eventos que recuerdas del periodo hasta los 5 afos:

-¢Coémo valorarias cada evento? :
Feliz, infeliz, neutral

-¢,Coémo valoras tu auto-estima, lo que piensas de ti mismo?
Buena, - Mala, - Regular, - No lo se.

-¢En que basas tu valoracion?
Valora las siguientes actividades segun su grado de disfrute actual:
1 — Muy divertido, 2 — divertido 3 — indiferente 4 — aburrido.

- Jugar con un balén o una pelota.

- Saltar en la piscina o en las olas del mar.
- Jugar en la arena.

- Hacer pedorretas.

-¢, Cuando fue la ultima vez que hiciste lo siguiente?
1 — Hace poco, 2 — Hace afios, 3 — Lo he hecho pero no me acuerdo cuando, 4 —
Nunca lo he hecho.

- Disfrutar de caminar descalzo.

- Pasarlo bien ensuciandote.

- Reirte a carcajadas de forma descontrolada.

- Dar o recibir mimitos a alguien o algun animal.
- Comerte algo por pura gula y disfrutar de ello.
- Mirarte en el espejo y que te guste lo que ves.

Analiza los resultados obtenidos, quizas te hayas dado cuenta de que tienes a tu nifio un
poco olvidado, o puede sin embargo que te hayas dado cuenta de que lo tienes presente en
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cada momento y lo cuidas, sea cual fuere, te ayudara a saber como te relacionas con tu nifio
interior hoy y en el futuro, asi como te dara grandes pistas de como acercarte mas a él y de
como rescatarlo cuando lo necesites...jsimplemente vuelve a ser un nifio otra vez, disfruta y
se feliz!

Técnica de recuperacioén y bienvenida de nuestro Yo Infantil.

La etapa que se trabaja en esta técnica es la de 0 a 9 meses de edad, "nuestro yo
infantil" en esa etapa se desarrolla la confianza basica, la esperanza y el narcisismo
saludable.

La idea de esta técnica es ensefarle a nuestro nifio que ya no estara solo y asustado, que
nosotros lo cuidaremos y que somos la unica persona que jamas lo abandonara. Para crear
el ambiente adecuado hace falta:

1. Musica infantil suave.

2. Incienso, una vela con aroma a chocolate u otro aroma infantil, por ejemplo de olor a
colonia o simplemente usar colonia de bebé.

3. Algunos movimientos fisicos de yoga, tai chi o chi kung (para estar relajado a la hora de
empezar con la técnica que explicaremos a continuacion.

4. Comienza la técnica:

Busco un lugar comodo, me puedo sentar o tumbar, como prefiera, empiezo a relajarme y
cierro los ojos, empiezo a respirar suavemente, siento como el aire entra y sale por la nariz,
entra por mi nariz luz y amor divino y salen por mi boca todos los miedos y bloqueos de mi
cuerpo, se renueva poco a poco toda mi energia, se va marchando la tensiéon acumulada. Si
algun pensamiento nos interrumpe, es normal, los dejamos pasar y seguimos centrados en
la respiracion.
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Empezamos a sentir los parpados pesados, muy pesados, nos cuesta tener los ojos
abiertos, las mandibulas nos pesan, se aflojan los musculos de la frente, movemos un poco
el cuello, lo relajamos, se van aflojando los hombros y sentimos como se dejan caer, se
aflojan los brazos, los musculos abdominales, el vientre, se relajan las piernas, todo nuestro
cuerpo esta relajado y nos sentimos muy bien.

Ahora estamos descansando en plena oscuridad y en medio de esa oscuridad aparece una
pantalla de cine, estamos relajados y sin apuro vemos aparecer en ella imagenes de
nuestros primeros dias en la escuela, pueden ser una o varias imagenes, no importa cuales,
vemos a nuestro mejor amigo de ese momento., recordamos a algun vecino, o nuestro
maestro o nuestra sefio, como la llamasemos en ese momento, nos sentimos seguros y a
salvo, y fluyendo en esta experiencia, tienes el control de la misma en todo momento, si
alguna imagen nos molesta simplemente la dejamos ir y evocamos otra.

Vemos la casa en que viviamos antes de ir a la escuela, de que color era la casa? Era un
apartamento pequefio o grande? Era en la ciudad? Habia plantas? Ahora podemos ver las
habitaciones de la casa, las que recordemos, cuando estabamos en esa casa teniamos
alguna habitacion especial? En donde pasabamos la mayor parte del tiempo? Donde estaba
la mesa del comedor? Observemos quien esta sentado a la mesa? Que sentia cuando
estaba sentado en esa mesa? Que sentia al vivir en ese casa? Recrease en las imagenes
que le vengan, explore, sin miedo.

Ahora recordamos la casa en la cual vivido nuestra familia cuando vinimos al mundo,
imaginemos el cuarto donde nosotros dormiamos justo después de nacimiento, observemos
que bebé tan hermoso éramos, escuchemos nuestra voz cuando balbuceabamos, reiamos o
llorabamos.

Ahora lentamente vemos como nosotros mismos entramos en la escena y cargamos a ese
hermoso bebé, nosotros bebé, nos mecemos y acunamos, estamos presenciando nuestra
propia infancia, quien mas esta ahi? Nuestra mama? Nuestro papa? Tus abuelos?
Parientes? Que se siente al haber nacido en esa casa y con esas personas?

Ahora imaginemos que nosotros somos ese bebé, en ese momento, observamos todo lo
que esta pasando ahora ahi, sentimos la presencia de una persona que nos ama, SOmMos
ese bebé y comenzamos a ver como todo se tifie de una luz violeta claro, vemos todo a
través de esa luz violeta, sentimos que nos toman en brazos con mucho amor y en medio de
esta paz y seguridad, escuchamos como nos dicen dulcemente:

“Bienvenido al mundo, te hemos estado esperando”

“Nos alegra mucho que estés aqui”
“Te hemos preparado un lugar especial para que vivas, junto a nosotros”
“Te amamos tal como eres”
“No te abandonaremos pase lo que pase"
“Comprendemos tus necesidades”
“Te dedicaremos todo el tiempo que necesites”
“Nos alegra mucho que seas un nifio o nina”
“Queremos cuidarte y estamos dispuestos a hacerlo”
“Nos gusta alimentarte, bafarte, cambiarte los pafiales y pasar tiempo contigo, eres un ser
muy especial”
“En todo el mundo, nunca ha habido otro bebe como tu”
“Dios sonrié cuanto NACISTE”.

Dejemos que nuestros sentimientos fluyan al escuchar estas frases.

Ahora permitamos que nuestro adulto se ponga donde estabamos. Escuchemos cuando
dice que nunca nos abandonara, ahora sentimos que en lo sucesivo siempre podremos
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contar con el, quedémonos un instante con esta sensacién de seguridad y amor tan
profundos.

Lentamente nos convertimos de nuevo en adultos, miremos a los ojos a nuestro precioso
bebe, percibamos que acabamos de recuperarlo, disfrutemos la sensaciéon de esa
bienvenida a casa. Ese pequefo nifio es bienvenido, amado y protegido por nosotros y
nunca estara solo otra vez.

Salgamos de ese cuarto, de esa casa, miremos atras mientras nos alejamos caminando,
caminamos lejos, viendo como se queda atras nuestra primera escuela, y también dejamos
nuestros afos de adolescencia, recordamos cuando nos convertimos en adulto, ahora
caminamos hacia donde estamos en este momento, al presente.

Sentimos los dedos de los pies, los movemos, percibimos la energia a través de nuestras
piernas, en nuestro pecho mientras inhalamos profundamente y exhalamos ruidosamente,
sentimos la energia en nuestros brazos, dedos, hombros cuello y cabeza.
Movemos un poco el cuerpo, estiramos los brazos, nos concentramos en el presente y
vamos abriendo los ojos suavemente.

Anota en un cuaderno los sentimientos que surgieron durante el trabajo, para luego
reflexionar sobre ellos.

Toma consciencia del adulto que somos hoy en dia y como podemos cuidar del pequefio
nifio que llevamos dentro.

Trabaja en los siguientes dias y cuando lo necesites con la escritura automatica y estate
atento a lo que quiere tu nifio interior, escichalo porque necesita de nosotros.

|
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Meditacion.

En esta meditacién la técnica se basa en la etapa de 1 a 10 afios mas o menos,
aunque la edad que se trata con mas profundidad es la de 5 afios, en esa etapa se
desarrolla la autoestima, la afectividad y el poder personal y ya podiamos decir que nuestro
NiA@ Interior herido ya estaba formado.
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En primer lugar haremos una relajacién para fomentar su visualizacion mental,
invocaremos a su nin@ interior para encontrarlo.

Exprese su intencion, la de contactar con su nifio interior ahora, podria empezar por
ejemplo “ Invoco a dios, al espiritu, al amor divino, para que llenen mi ser de luz y de
proteccion y les pido, con toda pureza, que llamen a mi NiAi@ Interior aqui y ahora”. El
lector puede usar en su caso otras palabras, las que quiera y sienta. También es importante
anunciar al nifo interior que uno quiere iniciar una nueva forma de comunicacién con él o
ella, dile que te arrepientes de todas las veces que no le prestaste atencién, no lo pudiste
proteger, lo abandonaste, lo que se te ocurra que esa parte de ti quiera y necesite escuchar.
También puedes expresar verbalmente que lo perdonas por todo el dolor y los sufrimientos
fisicos y por todos los bloqueos que ha producido en tu vida. No te precipites en esta parte
del proceso, ya que la comunicacién, la claridad y la confianza son vitales para que salga
bien.

Busque una posicién cédmoda para relajarse, preferiblemente sentado o en una silla,
de esta manera evitara quedarse dormido. Relaje todo su cuerpo y cierre los ojos. Respire
lentamente por la nariz, hasta que no pueda mas, seguidamente deje el aire por unos
segundos y después expire, también lentamente hasta quedarse sin aire. Vuelva a repetir el
mismo proceso, respire y aguante, luego expire hasta que no le quede aire y vuelva a
repetirlo por ultima vez, inspire, detenga el aire y expire tranquilamente.

Note como sus brazos y piernas se distienden cada vez mas. Ahora note como toda
la parte del cuerpo superior se distiende, se relaja cada vez mas. La parte de las piernas, la
pelvis y los pies también estan distendidos. En este instante en su mente va a vislumbrar un
puntito de color blanco que sale desde el corazén, sanador, en forma de espiral que nace
poco a poco Yy lentamente se hace mas grande y le cubre cada parte de su cuerpo, sanando
todo lo que toca y protegiendo todo el lugar. Visualice que se encuentra en un hermoso
campo de verde cubierto de hierbas, recrease en ello, respire, siéntase en paz. Estda muy a
gusto. Se siente bien en este campo. Nota como el fresco olor de hierba penetra
suavemente en su olfato. La brisa del campo es excelente. Se siente muy bien y feliz
consigo mismo. Ahora visualicese cuando era un nifio con una edad entre los 3 y los 6 afos.

Cuando estés listo para el dialogo, lo primero que tienes que hacer es preguntarle,
en voz alta o baja, como se llama tu nifio interior. Acepta lo primero que escuches, sientas o
te parezca y no te sorprendas por nada. Continla la conversacién con preguntas sencillas,
como las comidas y los colores preferidos, o lo que sea; comunicate y crea un ambiente de
confianza. A medida que pase el tiempo alarga las conversaciones y garantizale el carifio y
el sustento. El nifio te ayudara muchisimo a crear alegria, armonia, salud y bienestar, y
hara milagros. Dedica algo de tiempo a pensar como te habria gustado que te trataran
cuando eras nifio. Fijese que es lo que esta haciendo. ¢Esta alejado de usted o esta
cerca? Si esta alejado llamele para que venga a usted. ¢Esta triste o esta alegre?,
preguntale como esta, si esta triste preguntele que le ocurre. Trate de hablar con él. Sea
comprensivo, perdone si le ha hecho algin dafo. Animele, si se siente su nifo@ herido,
digale que nunca mas lo volvera ha hacer. Si es asi, preguntele porque se siente herido.
Haga las paces con su nifi@), déle un fuerte abrazo, béselo, acaricielo y digale lo mucho que
le quiere y que siempre estara ahi, para lo que necesite, ya esta a salvo y seguro.

Y ahora despidase de su nifio@. Vuelva a visualizar ese campo verde y vuelva a
visualizar la gran luz blanca. Dirijase hacia ella y traspasela. Ahora ya puede abrir los ojos
lentamente, con mucho cuidado. Mueva los pies, brazos y piernas suavemente, finalmente
ya puede levantarse, con cuidado;
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¢, Qué le ha parecido ?, ; Como se siente ?, ; Se siente mucho mejor que al
principio?, ¢ ha llorado ?.

Ahora haremos algunas preguntas sobre su nifio interior:

¢ Como estaba vestido tu nifo? Describe su ropa:;Qué aspecto fisico tenia?
Arreglado y aseado-Descuidado-No me fijé

¢ Qué expresion tenia?
Feliz Infeliz-Serio-Neutral-No me fijé.

¢Lograste comunicarte con él?
¢ Qué te dijo?

¢Lograste cogerle de la mano?

¢, Como te sentiste al hacerlo?

¢ Como se sintioé él al hacerlo

Asi pudimos observar que todo aquello que afecta al nifio interior, en realidad es lo
que sentimos nosotros, es decir, que si su nifo interior esta llorando por falta de carifio, sin
duda, usted se siente en la realidad, con falta de carifio y estima por parte de los demas. Sin
embargo esa falta que usted tiene, nunca podrd ser compensada hasta que usted no
compense la de su nin@ interior. Recuerde nuevamente que usted tiene la clave para salir
adelante, no necesita amigos para compensar su amistad, ni amor para sus sentimientos y
carifio, ni trabajo para desarrollar su creatividad, ni siquiera necesita salud para compensar
su curacion. Si realmente quiere tener amigos, una pareja, un trabajo que le guste realizar y
esté bien pagado o un estado de excelente salud, no busque fuera, porque no lo va a
encontrar, ya que usted esta buscando en el sitio equivocado. Busque primero dentro de
usted mismo, haga las paces con su nii@ interior, y cuando su niA@ tenga todo eso, usted
lo tendra también. Por lo tanto, si usted aun no ha hecho el ejercicio anterior, le aconsejo
que lo haga, pues es una herramienta ideal que le ayudara a saber el problema que tiene en
todo momento, porque, como ya he mencionado, la respuesta esta en su interior, solo tiene
que buscarla.
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La escritura y el dibujo automatico: dos grandes aliados para descubrir a
nuestro NiA@ Interior.

Otra forma de descubrir a nuestro Nifo Interior es utilizar la escritura con la mano no
dominante, o sea si utilizamos la mano derecha para escribir, seria la izquierda y si usamos
la izquierda para escribir la derecha, esta practica permite acceder directamente a las
funciones del hemisferio derecho. En concreto vamos a usar una técnica de escritura
llamada “ dialogar con las dos manos”, se trata de escribir una conversacion usando las
dos manos, el adulto escribe con la derecha y el nifio interior con la no dominante, la
izquierda, en el caso de que seamos diestros y al contrario si somos zurdos, ahi le
preguntamos, el nombre y cualquier otra cosa que nos venga, como se siente, cuantos afios
tiene, luego le pedimos que dibuje lo que mas desea en este momento de su vida y le
preguntamos si quiere comunicarnos algo mas. Durante la conversacién, hemos de recordar
que el nifo siempre tiene razén y que expresa sentimientos que no son ni positivos ni
negativos, sino tan sélo sentimientos. Conviene repetir este ejercicio todos los dias, aunque
solo sean 10 minutos, y coger una foto de cuando éramos nifios y observarla con carifo,
dedicarles unos minutos al dia, como por ejemplo antes de irnos a la cama, y conservar los
dibujos que hayamos echo durante las sesiones.

“Como conversar con nuestro nino interior”

1. Ir a un lugar seguro, en el cual uno pueda estar tranquilo y en calma. Respirar
profundamente y trasladarse a un lugar bonito de la mente, donde haya serenidad.

3. Usar nuestra mano dominante como el adulto que formula las preguntas.

6. Hacer las preguntas que nos vengan a la mente y acabar con ¢que quieres
comunicarme?

7. Darle las gracias al nifio por salir y hablar y decirle que pronto volveran a conversar.
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Otra forma de conocer a nuestro Nin@ Interior, es simplemente dibujarlo, para ello
busca una foto de ti mismo cuando eras niA@), si no tienes ninguna, pidesela a tus padres o
visualizate de pequefio. Estudia cuidadosamente esa imagen. ;Qué ves? Puede ser alegria,
dolor, sufrimiento, enojo o miedo. jAmas a ese nifio? ;Puedes relacionarte con él? Puedes
ampliarla a tamafo folio y observarla con detenimiento, una vez que te hayas tomado tu
tiempo, coge un papel en blanco y utiliza ceras de colores, lapices, rotuladores, purpurinas,
haz un colage, pinta mandalas siendo ese nifio, lo que te venga para expresar tu creatividad,
selecciona 8 colores (rojo, verde, amarillo, azul, rosa, negro, marrén y naranja). Situelos al
alcance de su mano durante todo el proceso y pongalos juntos. Una vez hecho esto, usted
tendra que dibujar a su nii@ interior, para dibujarlo se dividira en 7 partes empezando por la
cabeza y la cara, el pelo, el cuerpo hasta la cintura, los brazos, las manos, las piernas desde
la cintura hasta los tobillos y la ultima parte seran los pies.

El dibujo ha de hacerse con la mano que no utiliza para escribir normalmente (la
izquierda si es diestro y la derecha si es zurdo). Cada vez que empiece a dibujar una parte
del nif@), debe remover con la misma mano y los ojos cerrados los colores que ha puesto a
su alcance anteriormente (8 colores) y seleccione uno y dibuje la primera parte, en este caso
la cabeza. Una vez acabe dicha parte, coloque el color en el mismo sitio y con los ojos
cerrados remueva de nuevo Yy seleccione de nuevo no importa si en la seleccion sale el
mismo color en mas de una ocasion. Y asi sucesivamente hasta que acabe de dibujar todas
las partes.

Una vez ha finalizado de dibujar, mire atentamente su dibujo y los colores que ha
utilizado, tédmate algun tiempo para hablar con tu niA@ interior.

Describe la imagen.
Habla con tu Nin@ Interiror.
Descubre mas cosas de él.

Hazle preguntas:

-¢ Qué ideas negativas rondan en su inconsciente?

-¢,Qué te dice esa imagen?

-¢ Qué colores has utilizado?

-¢, Qué esta haciendo el nin@?
-¢ Qué es lo que te gusta o no te gusta?
-, Qué es lo que te asusta?
-¢,Como te sientes?
-¢ Qué necesitas?
-¢ Qué puedo hacer para que te sientas seguro?
-¢,Cémo puedo hacerlo feliz?

Mantén una conversacion con tu nin@ interior. Ocupate de esa criatura. Abrazala,
quiérela y haz lo fuere lo que pase, tu estaras alli, siempre. Puedes empezar a crearte una
nifiez feliz. Crea una pelicula de tu nifiez, visualizate con esa edad feliz, rodeado de los que
quieres, de muchos amigos, sonriente, seguro de ti mismo. Es mejor hacer este ejercicio con
los ojos cerrados.

Una vez conteste a la pregunta anterior, mire ahora el significado de cada color y en cada
una de las partes :

1. El color rojo: Si ha dibujado rojo en la parte superior (cabeza y pelo) indica que sufre
ira y envidia ante una situacién determinada, es posible que no entienda porqué las
cosas no le salen bien, incluso puede tener jaquecas o dolor de cabeza constante. En la
parte media (brazos, mano y cuerpo) sefiala que no se muestra paciente en las
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habilidades, todo le parece salir mal, si solo ha dibujado el cuerpo significa pasion, celos
y actividad sentimental pero que puede no entender. En la parte inferior (piernas y pies)
el color rojo se caracteriza por actividad sexual, y en los pies ira o desconfianza que le
impide caminar hacia adelante en vistas de futuro.

Si ha dibujado amarillo en la parte superior sefiala la inteligencia de
la persona, lucidez de ideas, todo parece tenerlo claro. En la parte media representa la
habilidad con las que realiza las manualidades, es consciente y piensa antes lo que va
ha hacer, por la parte del cuerpo, tiene un sentimiento de sabiduria, actua con prudencia
e inteligentemente en los temas sentimentales. En la parte inferior utiliza el sexo de
forma clara, la actividad sexual es activa pero no desbordante como puede ser el rojo.
Por los pies indicaria que tiene mucha facilidad para seguir hacia adelante, de cara a su
futuro, y parece que no hay problemas que se lo impidan.

Es el color de la creatividad, si ha dibujado verde en la parte superior
indica que es perfectamente creativo y se expresa perfectamente, en pocas palabras,
todo le sale como usted quiere. El la parte media tiende ha poner mucha creatividad en
las manualidades que realiza con sus manos y al escribir, por la parte sentimental, todo
es perfecto, demuestra expresividad a la hora de mostrar sus sentimientos y busca la
mejor forma de hacerlo. El la parte inferior, a nivel de sexo, encuentra lo que busca,
indaga sobre nuevos métodos de placer y se expresa correctamente sobre lo que quiere
en todo momento, gozo y disfrute de su sexualidad. En los pies, indica que el camino
que esta siguiendo es correcto y no hay impedimentos, su evolucién es su creatividad.

4. Color azul : Si ha dibujado azul en la parte superior denota una cierta frialdad en sus
pensamientos, se ha marcado un objetivo que quiere conseguir pero su frialdad puede
herir a otras personas, es tajante en sus decisiones y deberia ser mas tierno o creativo.
En la parte media las cosas que hace con las manos se le dan muy bien, calcula hasta el
ultimo detalle y busca la perfeccion, a nivel sentimental analiza demasiado, es frio con su
corazén y no da oportunidades al amor. En la parte inferior denota una postura frigida de
cara a su actividad sexual, no se deja llevar por la emocién, todo ha de ser premeditado.
En los pies implica un grado de dificultad a la hora de verse en el futuro, los proyectos
que emprende hoy, tienden a no funcionar en el futuro por posibles trabas, que no han
sido premeditadas anteriormente.

Es el color de la ternura por excelencia, si lo ha dibujado en la parte
superior denota un grado de amor en todo lo que piensa. En la parte intermedia pone
mucho cariiio en aquello que realiza manualmente y a nivel sentimental. En la parte
inferior a nivel sexual disfruta al maximo del amor, actividad sexual necesaria y
placentera. En los pies indica que el futuro que se plantea en el presente, tendra éxito en
el futuro, debido al amor que pone en las cosas que realiza.

6. Color Negro: Marca nulidad, silo ha dibujado a nivel superior no tiene una claridad
de pensamientos y las perspectivas de la situacion las tiene negativas, es pesimista. En
la parte media, todo lo que realiza con las manos no le sirve para nada, no le encuentra
utilidad alguna. En el amor, esta totalmente nulo, es decir, que ha cerrado las puertas de
su corazon porque se siente completamente desvalorado. A nivel inferior, no tiene sexo
ni goza de su sexualidad, estima baja asi como los pies, no sabe donde camina, se deja
llevar por el tiempo, pero no avanza en sus proyecto ni tiene ilusién por nada.

7. Color marrén: Es el color que muestra indiferencia, si lo ha dibujado en la parte
superior la perspectiva de futuro le es completamente indiferente asi como todo lo que
piensa, no es lo mismo que el color negro que indica nulidad, este color indica que
aquello que hacemos no tiene efecto sobre nosotros. En la parte media muestra que no
se pone interés en las habilidades manuales asi como en la parte emocional. A nivel
inferior ocurre lo mismo que las anteriores partes.
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8. Color naranja: Es el color de la curacién, alla donde resida este color significa que
nuestra parte del cuerpo para por un proceso de cambio, de transicién hacia la curacion.
A nivel sentimental puede salir después de que ha pasado un tiempo desde que se
termind una relacion y esta preparado para enamorarse de nuevo.

Sencillos ejercicios para sanar a nuestro NiA@ Interior.

Cada vez que digas que estas asustado, es el Nin@ Interior quien lo esta. El adulto
en realidad no tiene miedo. El adulto y el nifio necesitan entablar amistad, hablar el uno con
el otro de todo lo que haces. Haz saber a tu nifio que pase lo que pase nunca le vas a volver
la espalda ni a abandonarle, que siempre estaras alli para acompanarle y amarle. Dile al
nino” no pasa nada, ahora soy adulto, yo cuidaré de ti, no dejaré que nada te haga
dano”.

El trabajo con el nifo interior, es muy util para curar las heridas del pasado, hazle
saber que lo amas, y de que te interesas por el “te quiero, me importas, de verdad te
quiero’. Imaginate que le coges de la mano y ambos vais a todas partes juntos durante
unos dias. Insiste “quiero hablar contigo, deseo verte, deseo amarte”’. Puedes empezar
al verlo a pedirle disculpas, que lamentas no hablado con el antes o haberle reprendido
durante todos estos afos, que vas a compensar todo eso, preguntale que puedes hacerle
para ser feliz y de que tiene miedo, preguntale que desea de el de ti, que te gustaria que
hicierais hoy, por ejemplo le puedes decir “hoy quiero caminar...,¢qué quieres tu?.

Otra practica seria hablar con el nifio interior frente al espejo y si tenias un
sobrenombre cuando eras nifo, utilizalo, recuerda que te hacia sentir.

Juega con tu nifio interior, haz cosas que le gusten a tu nifio, haz cosas que hacias
cuando eras nifio, como saltar sobre montones de hojas y pasar corriendo bajo el chorro de
agua de la manguera.

Celebra el dia de tu nacimiento, dite a ti mismo todas las cosas maravillosas que le
dirias a un bebé que llega a su nueva vida, que deseastes oir de tus padres y de los demas,
pues regalatelo, dilo frente al espejo durante un mes. Observa lo que sucede.

Si tus padres eran alcohdlicos o te maltrataron de pequefio, puedes meditar y
visualizarlos como a personas sobrias y carifiosas. Preguntale que tienes que hacer para
que confie en ti. Pon una foto de tus padres junto a una foto de pequefa, reescribe tu
infancia si es necesario. “Perdona a todas las personas que tengas que perdonar, dejan
que se vayan, ya, nuestros padres hicieron lo que creian que era lo correcto en ese
tiempo y ese lugar. Acéptate sin condiciones y de todo corazén”.
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Por ejemplo visualiza que tu nin@ interior esta protegido en una casa muy alta,
donde es muy feliz y esta custodiado por dos guardianes y grandes perros que lo defienden
y que haran que nadie pueda hacerle dano.

Otra técnica que ayuda es meditar y afirma que hay un poder mayor, divino, que
apoya, protege y ama a tu nin@ interior en todo momento.

También puedes coger una mufiequita, un osito, un tren o un cochecito que nos
gustase de pequenos y tenerlos cerca, jugar con ellos, son un buen ejercicio para sanar a
nuestro nii@ interior.
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Meditacion para sanar al Nin@ interior con las Siete Llamas Sagradas.

Practica del Nifo Interior enfocada a Reikistas de Nivel I, Il y lll y con la Maestria y
personas que utilicen las Siete Llamas Sagradas o simplemente para aquellas personas que
deseen experimentar terapias nuevas.

Busca un lugar tranquilo donde no seas molestado, ponte comodo y cierra los ojos,
vaya a su interior, y mire a su propio nii@ herido, que probablemente se encuentre
escondido en lo mas profundo de su subconsciente. Céntrate en el momento mas dificil o
doloroso de su infancia puede haber sido una época en la que murié un familiar muy
cercano, un accidente automovilistico, o simplemente en un momento en el que su vida se
hallaba amenazada o en peligro y en el que no se sentian seguros en la Tierra.

En este momento permitase encontrar a ese nifio, si no lo puede visualizar, siéntelo,
él esta ahi, lo estara siempre. Cuando lo encuentres, pidele a su Yo Interior que se acerque
a ese nifo y que cree un hermoso aro de seguridad y proteccién a su alrededor y le dira a
ese nifo que sea lo que sea que esté sintiendo en este momento es absolutamente normal,
es lo que tiene que sentir y dale al nifio el total permiso de expresar sus sentimientos, haga
que se sienta lo suficientemente a salvo para expresarlos. Es posible que su nifio desee
llorar, patalear, gritar, asi que simplemente den un paso hacia atras sin emitir juicio y permita
que el nifio se exprese del modo que quiera hacerlo, en la forma que sea necesaria para
que exprese su enojo, ira, rabia, miedo, cualquier dolor que sienta, o emocién, ya sea
positiva o negativa, simplemente deja que se exprese.

Hable con su nifio, disfrute hablando con él, mira directamente a sus ojos y permite
que el amor que hay en tu corazoén fluya desde tus ojos, hacia los ojos de su nifio y acabe
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en el corazén de su nifio y de regreso hacia tu propio corazén. Permite que el amor circule
entre ambos haciendo que el nifio se sienta cada vez mas y mas seguro, mas y mas amado,
mas y mas hermoso, mas y mas bienvenido a este planeta, hasta que lleguen a fusionarse
en unidad, un verdadero sentido de pertenencia. Permite que este aspecto de su nifio entre
en sus corazones y que se conecten su corazén y el del nifio... hasta llegar a una conexién
profunda y significativa. El nifio ahora esta seguro y a salvo en su propio corazoén y esta alli
para ser amado y cuidado.

A continuacién vamos a liberar viejos patrones gracias a la ayuda de nuestro Yo
Interior, que reside dentro de cada uno y nos dara la fuerza necesaria para erradicar de
nuestra vidas esos patrones negativos que nos han entorpecidos, permite esa limpieza y, a
medida que la energia se limpie, abra sus corazén y permite que el amor fluya desde su
corazoén al de su nifo interior. Si encuentras resistencia o dolor en tu corazoén, permite que
la energia del amor la disuelva, pidan la ayuda a los siete rayos o llamas sagradas, asi como
la asistencia de sus guias, protectores y angel de la guarda, permite que ellos purifiquen y
limpien su aura con amor.

¢,Coémo invocamos a los siete rayos o llamas sagradas, guias o angel de la guarda?

Las llamas podéis imaginarlas o si os gustan las velas, poner una vela de cada color, ya
como prefirais.

Se dice “Amada divina presencia Yo Soy, a los amados seres de luz de los siete
rayos, a nuestros guias y amado angel de la guarda para que nos asistan aqui y ahora
y en todo este proceso de curacion, a continuacién se dice esta oracioén “te amo, te
amo, te amo niA@ interior, te regalo desde la amada presencia las dadivas, dones y
virtudes de los siete llamas benditas y rayos de nuestra creacioén, representados por
los siete Arcangeles: Miguel, Jofiel, Chamuel ,Gabriel, Rafael, Uriel y Zadkiel. Te Ilo
regalo desde el amor mas profundo;

1. La llama del rayo Azul (Zafiro): trdeme fuerza, proteccién y voluntad divina, con
esta llama te sientes a salvo y seguro. Imagina alrededor de ti una Aro de color azul
fuerte y claro que desciende de lo alto y sube y baja desde tu chacra corona hasta tus
pies, derramando sobre ti proteccion, fuerza y voluntad divinas. Conforme sube vy, por
todo tu cuerpo vas integrando estas energias de luz, siente como ingresan a través de tu
piel y de tus poros como va ingresando esta maravillosa energia divina en tu cuerpo
fisico.

siente que derrama sobre ti una cascada con
sabiduria divina, contemplacién y amor divinos, y expande tu conciencia, siente como
ingresa esta energia en ti y como todo tu cuerpo se torna dorado, como tus 6rganos
internos y tus huesos, hasta que toda tu ser es dorado.

siente como se expande desde tu corazén como
una semilla que crece, crece y crece y cubre todo tu pecho, por delante y por detras tu
espalda, tus piernas, tu cabeza vy llega a envolver todo tu cuerpo en una hermosa esfera
color rosa brillante, convirtiéndote en puro amor divino, caridad, entrega y misericordia,
expandiendo en ti el Amor Incondicional que todo lo puede, siente tu expansion,
recondcete como ese amor puro, que es de donde procedemos y lo que somos en
esencia.

imagina que desciende sobre ti en forma de una
esfera de luz blanca cristal y que te cubre por completo y empieza a girar en torno a ti,
para regalarte un nuevo comienzo y dejar atras todo aquello que te separa de tu divina
presencia “ yo soy” esta amada llama te trae el equilibrio divino y la pureza, para andar
en este mundo desde tu equilibrio interno desde tu divinidad, desde la armonia de tu ser,
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te anima y guia por el sendero de la liberacion y la ascension, sigue girando mas y mas
intensamente por unos 3 minutos y luego empieza a ascender lentamente llevandose
consigo todo aquello que no te corresponde ya.

llega hacia ti como una brisa suave y
amorosa, siente ese aire como se acerca y va moviendo tus ropas y removiendo de ti
todo aquello que esta estancado en tu cuerpo fisico, sanandote de cualquier energia
discordante trayéndote el amor curativo y la verdad a tu vida.

6. La llama del rayo Naranja (Oro-Rubi): desciende en un tubo de luz desde lo alto y
envuelve tu cuerpo fisico, emocional y mental, hasta el centro de la tierra. Sentimos que
nos envuelve la paz y la providencia divina, sientes que eres un maravilloso ser divino y
que todas tus necesidades espirituales y materiales estan ya satisfechos en tu vida y que
la abundancia y la opulencia estan ya dentro de ti.

7. La llama del rayo Violeta (Purpura): ves como desciende en una espiral de luz
violeta desde lo alto y va envolviendo todo tu cuerpo y al llegar a tus pies inicia su
ascension nuevamente y va transmutando, liberando y cortando todo aquello que no es
igual a la luz de tu yo soy dentro de ti. Esta llama te trae la magia de la liberacion y del
perdén rompiendo las cadenas de tus ataduras emocionales y mentales, te ayuda a
realizar la magia de la transformacion y transmutacion en ti.

“Pide siempre que sea en la medida buena, justa y necesaria para tu alma y
para todos los implicados y finalmente da las gracias por la energia recibida,
sanada, liberada”.

Termina haciendo unas afirmaciones con amor “Amado nifiio mio confia en la vida,
te amo, dios-padre-madre, te aman, te cuidan y te protegen, te rodean de amor
divino, seres de luz te guian y te protegen en todo momento, recuerda que eres luz
y amor, te pido que juntos escojamos la felicidad cogidos de la mano. Bendigo
todas mis relaciones pasadas, presentes y futuras, a toda la humanidad, al planeta
tierra y a todo el Universo. Me siento a salvo, seguro, feliz y lleno de amor por
siempre. Gracias”.

Septina Riactica
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Ejercicio de visualizacion creativa.
Coémo crear lo que deseas en la vida de tu nin@ interior con el poder de la
imaginacion.

Previamente has de buscar un lugar tranquilo donde estés cémodo, cierra los ojos e
imagina a tu nifio interior, observa qué aspecto tiene y cdmo se siente. Tranquilizalo y
consuélalo. Pidele disculpas. Dile cuanto lamentas haberlo tenido abandonado. Has estado
alejado de él durante demasiado tiempo y ahora deseas compensarlo. Prométele que nunca
jamas volveras a abandonarlo. Dile que siempre que lo desee puede acercarse a ti, que tu
estaras alli para él. Si esta asustado, abrazalo. Si esta enfadado, dile que estad muy bien
que exprese su enfado. Y, sobre todo, dile que lo amas muchisimo.

Tienes el poder necesario para contribuir a crear el mundo en que tu y tu nifo
desean vivir. Tienes el poder de tu mente y de tus pensamientos. Mira cémo vas creando un
mundo fabuloso. Mira a tu nifio relajado, seguro, tranquilo y feliz, riendo y jugando con sus
amigos, corriendo libremente, tocando las flores, abrazado a un arbol, cogiendo una
manzana del arbol y comiéndosela encantado, jugando con su perro o su gato,
balanceandose agarrado de una rama de arbol, riendo alegremente y corriendo hacia ti para
abrazarte.

Contempla cémo tu niR@ interior esta sano y a salvo, vive en una casa hermosa y
segura, como se lleva maravillosamente bien con sus padres, amigos y companeros de
trabajo, como lo reciben con alegria dondequiera que vaya. Observa y siente como entro
vosotros dos hay un Amor especial. Mira el lugar donde deseas vivir y el trabajo que te
gustaria tener. Mirate junto a él sano, alegre, feliz y libre.

Imagina un mundo nuevo.

Imaginate el mundo como un lugar fabuloso para vivir. Mira cémo todos los enfermos
se curan y las personas sin hogar son bien atendidas. Mira como los malestares se
convierten en cosa del pasado, y los hospitales en edificios de apartamentos. Mira como a
los presos se les ensefia a amarse a si mismos y se les deja en libertad como ciudadanos
responsables. Mira como las iglesias eliminan el pecado y la culpa de sus ensefianzas. Mira
como los gobiernos realmente cuidan de la gente.

Sal a la calle y siente como cae la limpia lluvia. Cesa de llover y aparece un hermoso
arco iris, observa como brilla el sol y el aire esta limpio y claro. Aspira su frescura. Ve cdmo
el agua resplandece y chisporrotea limpia en los rios, riachuelos y lagos. Fijate en la
esplendorosa y exuberante vegetacion. Los bosques estan llenos de arboles; las flores, las
frutas y las verduras son abundantes en todas partes. Ve como la gente se cura de sus
malestares y la enfermedad se transforma en un recuerdo.

Vete a otros paises y observa que hay paz y abundancia para todos. Contempla la
armonia que reina en todas partes cuando deponemos las armas. Los juicios, las criticas y
los prejuicios se vuelven arcaicos y se borran de la memoria. Ve cémo se derrumban las
fronteras y desaparece la separacion. Ve como todos nos hacemos uno. Mira a nuestra
Madre Tierra, sana e integra.

Estas creando un nuevo mundo en este mismo momento, simplemente al usar tu
mente para imaginartelo. Somos poderosos, somos importantes. Contamos. Vive tu vision.
Sal y haz lo que puedas para conseguir que esta vision se convierta en realidad. Dios nos
bendiga a todos. Y asi es.

Luz sanadora para ti y para el planeta.
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Mira en lo mas profundo, al centro de tu corazén, y descubre ese pequefo puntito de
luz vivamente coloreada. Es un color hermosisimo. Se trata del centro mismo de tu Amor y
tu energia sanadora. Observa como comienza a latir este pequeno puntito de luz, y como a
medida que late va creciendo en forma de espiral hasta llenar tu corazén. Ve como se
mueve esta luz a través de tu cuerpo, desde la parte superior de la cabeza hasta las puntas
de los pies y hasta las puntas de los dedos de las manos. Ahora eres un ser que
resplandece con esta hermosa luz de color, el color del amor, que sana alla donde va. Todo
tu cuerpo vibra con esta luz, di: “a cada respiracion que hago, estoy mas y mas san@”.

Siente como esta luz limpia tu cuerpo de la enfermedad permitiendo asi que retorne
la salud. Permite que esta luz empiece a irradiar desde ti en todas direcciones, que acaricie
a las personas que te rodean. Que tu energia sanadora toque a todos aquellos que sabes
que la necesitan. Qué privilegio compartir tu Amor, tu luz y tu energia sanadora con las
personas que necesitan curacion. Haz que tu luz entre en los hospitales, sanatorios,
orfanatos, prisiones, hospitales psiquiatricos y otras instituciones de desesperacién. Que tu
luz lleve esperanza, conocimiento y paz.

Haz que tu luz penetre en toda casa de tu ciudad donde hay sufrimiento y dolor. Que
tu Amor, tu luz y tu energia sanadora lleven consuelo a aquellos que lo necesitan. Entra a
las iglesias y ablanda los corazones de los que las dirigen para que actuen verdaderamente
movidos por el Amor incondicional. La hermosa luz que proviene de tu corazén entra en la
sede del gobierno llevando claridad, conocimiento y el mensaje de la verdad.

Que pase por todas las sedes de todos los gobiernos. Elige un lugar del planeta al
que te gustaria contribuir a sanar. Concentra tu luz en ese lugar. Puede ser un lugar muy
lejano o que esta a la vuelta de la esquina.

Concentra tu Amor, tu luz y tu energia sanadora en ese lugar y ve cémo se equilibra
y armoniza, ve como estd completo, sano e integro. Tomate un momento cada dia para
enviar tu Amor, tu luz y tu energia sanadora a ese determinado lugar del planeta.

Bienvenid@ al despertar del nin@ interior.

Meditacion.
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Coldcate la manos sobre el corazoén y cierra los ojos. Ahora permitete no solamente ver
sino ser tu nifio interior.
Por tu voz hablan tus padres que
le dan la bienvenida a su llegada al mundo y a su
vida.

Escuchales decir: “Nos sentimos tan felices de que hayas venido. Te hemos estado
esperando. Hemos deseado tanto que vinieras a formar parte de nuestra familia.
Eres muy importante para nosotros. Nos sentimos felices de que seas un nifio. Nos
sentimos felices de que seas una nifia. Amamos lo Unico y especial que hay en
ti. La familia no seria la misma sin ti”.

“Te amamos mucho. Queremos abrazarte. Deseamos ayudarte a crecer para que seas
lo que eres capaz de ser. No
tienes por qué ser como nosotros. Has de ser tu
mismo. Eres tan hermoso, tan inteligente, tan
creativo”

“Es un placer tan grande para nosotros tenerte aqui. Te amamos mas que a nada en el
mundo. Gracias por escoger a nuestra
familia. Eres bienaventurado y nos bendices al
venir. Te amamos mucho. Realmente te amamos de verdad”.

Que tu nifo pequeno asimile estas palabras como verdaderas. Procura disponer de un
momento cada dia para abrazarte y decirte estas palabras.
Puedes
decirtelas mirandote al espejo. Puedes decirtelas abrazando a un amigo.

Dite a ti mismo todas las cosas que deseabas que tus padres te dijeran. Tu nifio pequefio
necesita sentirse amado y deseado. Dale lo que necesita. No importa la
edad que tengas, ni si estas enfermo o asustado, tu nifio pequefio necesita
sentirse amado y deseado.
Recitale a menudo:
“te amo, te amo, te amo mucho”.

Esto es verdad también para ti. El Universo te desea aqui y ése es el motivo de que estés
aqui. Siempre has sido amado y siempre lo seras, durante toda la eternidad.
Puedes vivir feliz eternamente.

“Me amo y me acepto tal y como soy”.
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7. Conclusion.

iSi habéis llegado hasta aqui es porque vuestro nin@ ha disfrutado, me alegra!.

Me ha encantado la experiencia en la escuela y culminarla finalmente con la tesis del
nifio interior, me siento mas madura y he sanado muchas experiencias pasadas, lo mas
importante es que me siento con el poder de cambiar las cosas, cambiar el presente y con
ello el futuro, ademas siento que dispongo de las herramientas para ayudar a otros en su
caminar. El nifio interior es una leccion pendiente para todas las personas que estén
interesadas en su evolucion.

iBienvenidos al despertar de vuestro nifiol.

iFeliz Caminar companeros!.
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Llevando amor a tu nino interior: carta a tu héroe y meditaciéon con el arcangel
chaumuel.

1. http://www.youtube.com/watch?v=LYEJIJ6cO9w

2. http://www.youtube.com/watch?v=gmEu89F Opkw
Meditacién con el método del perdén Ho oponopono:
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Meditacién activa. Encuentro con nuestro nifio interior:
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