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 LAS CONDUCTAS SE APRENDEN:

Casi todas las conductas se aprenden, tanto las deseables como las inadecuadas.

Existen dos formas principales por las que los niños aprenden sus conductas.


1.- Aprendizaje Vicario o por observación: Aprenden observando a las personas de entorno. Se fijan en como se comportan las personas importantes para ellos: padres, otros niños… y también aprenden de la información del medio que les llega: películas… Aprenden tanto las propias conductas como las consecuencias que éstas tienen para quién las hace. Por ejemplo si observan que un niño pega al que tiene delante en la fila y se pone el primero y nadie le dice nada aprenden que pegando se consigue algo bueno.


2.- Aprenden por las consecuencias que tienen sus conductas: Lo que ocurre o deja de ocurrir después de una conducta determina si ésta se repetirá o no. Por lo tanto es posible ayudar a los hijos a modificar sus conductas modificando las consecuencias de éstas. ¿CÓMO?


Antes aclarar que entendemos por conducta. Conducta es toda acción que hace un niño. Siempre hay que hablar de conductas concretas y no de atributos de personalidad. Por ejemplo podemos decir que un niño ha pegado a su hermano pero no que es malo.

CÓMO AUMENTAR CONDUCTAS DESEABLES. EL REFUERZO.

Para aumentar la probabilidad de que ocurra una conducta debe seguirse de algo agradable. El niño asocia su conducta con la consecuencia positiva y aumenta la probabilidad de que se repita.

Las consecuencias positivas se llaman Refuerzo Positivo y son de tres tipos:


1.- Refuerzo social: Es decir: “estoy orgulloso de ti por….”, “te quiero”, “eres muy generoso por…”, abrazar, sonreír… 


No hay que dar por hecho que el niño se debe portar bien y sólo reñir si hace algo mal. A todos nos gusta que nos refuercen y nos digan cosas agradables. Desde la primera infancia vamos estableciendo nuestro autoconcepto y autoestima en función de las valoraciones externas que nos llegan y que interiorizamos.


El evento más poderoso en la vida de un niño es la atención de sus padres. El refuerzo social es el más adecuado y el que lleva al niño a desear realizar una conducta por su propio valor y no por las consecuencias que conlleva.


2.- Refuerzo de actividad: Ir a jugar, dormir en casa de un amigo, ir al cine o a comer una hamburguesa, ver la tv, ir con papá al monte…


3.- Refuerzos  materiales:  Paga, juguetes, chucherías….


Una conducta seguida de un aspecto positivo aumenta su probabilidad de ocurrencia. Hay que tener en cuenta que aumenta la probabilidad tanto de conductas adecuadas como inadecuada. Una rabieta seguida de una regañina (atención) o de lo que quería el niño (caramelos) aumenta probabilidad de que el niño tenga más rabietas.


Es importante a la hora de reforzar:

· Elegir bien el refuerzo en función de ver que le gusta al niño y de preguntarle.

· Tratar que sea lo más inmediato posible.

· Reforzar proporcionalmente a la conducta realizada.

· Asociar el refuerzo con la conducta adecuada.

· No amenazar con perderlo.

CÓMO DISMINUIR CONDUCTAS INAPROPIADAS.


Para disminuir o eliminar una conducta inadecuada debe seguirse de la interrupción de algo agradable o de algo desagradable. Vamos a ver cada aspecto:
1.- Técnica de Ignorar: 

Hemos comentado que lo más poderoso para un niño es la atención de sus padres. Muchas veces conductas inadecuadas son para llamar la atención, aunque sea en forma de regañina, sermón o zurra.


Ignorar implica retirar la atención: 

· No mirar, expresiones faciales (fruncir las cejas), gestos (negar con la cabeza), señalar, gritar, hablar…Hay que mirar hacia otro lado, como si no estuviese.

· Requiere mucho autocontrol por los padres.

En un principio, cuando los padres empiezan a aplicarlo suelen aumentar las conductas inadecuadas; el niño se plantea qué pasa, quién puede más. Es necesario ser sistemático, es decir, actuar siempre igual ante determinadas conductas y ser coherentes las distintas personas que están con el niño.

Si la conducta no puede ignorarse: agresividad…

2.- Técnica del Tiempo Fuera: 

Tiempo Fuera implica ubicar al niño en un ambiente aburrido inmediatamente después de una conducta inadecuada.

· Habilitar un lugar aburrido donde aplicar el TF; puede ser su habitación. El objetivo es un ambiente aburrido para que se calme y se distraiga.

· Actuar con calma y decirle T.F. por X, una sola vez.

· El tiempo es de 5m. de 0 a 5 años, 10m. de 5 a 10 años y 15m. de 10 a 13 años.

· Darle una explicación previa de que cada vez que ocurran tales conductas le dirá TF y deberá ir a su habitación tanto tiempo hasta que le llamen.

· Decir TF nada más empezar conducta inadecuada. No avisar ya que así se impide que piense las consecuencias de su conducta.

· Si no va y es menor de 5 años llevarle; si es mayor reducir media hora la hora de acostarse.

· Fuera de casa si es posible TF aplicarlo (aunque sea ir con él al coche; sino decir TF para casa al acostarse).

· Al acabar el TF si lo ha hecho bien reforzarle: “Has ido rápido y hecho en silencio el TF, muy bien”.

3.- Castigo:


El castigo puede ser de dos tipos:

· Retirar algo bueno: la paga, tiempo tv o de salir…

· Dar algo malo: reñir y principalmente pegar. Esta forma de castigo tiene grandes inconvenientes.

· El niño siente antipatía y miedo por quien le castiga que pierde el papel de modelo.

· La conducta negativa  se suprime sólo momentáneamente.

· Enseña que la agresión es válida si el agresor es mayor y más fuerte que la víctima. Por ejemplo la incoherencia de que el padre o la madre peguen a un hijo porque está pegando a su hermano.

 
Cualquiera de las técnicas para reducir conductas inadecuadas debe combinarse con el refuerzo de conductas adecuadas, alternativas e incompatibles con las negativas. 

[image: image5.wmf]
�





�





�








             EOEP Serrablo-Jacetania





C/ Luis Buñuel 2


22600 Sabiñanigo. 


Tfno.974482139





Avda/ Juan XXIII s/n. 


22700 Jaca. 


Tfno. 974363200





� HYPERLINK "mailto:eoepsabinanigo@educa.aragon.es" ��eoepsabinanigo@educa.aragon.es� 











PAGE  
5

