Epidemiologia:

v 1 varén por cada 11
mujeres, en la pubertad.
v 1/300 chicas del ran-
go de edad 12-24 afios. §
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Condicion previa:
v Muchas personas ano-
réxicas, antes de enfer-
mar, suelen presentar so-
brepeso o son obesas.

Perfil:
v Introversion.
v Muy inteligentes.
v Rendimiento académi-
co muy o bastante alto.
v Perfeccionismo (sin-
tomas de cuadro obsesi
vo-compulsivo).
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) Sintomas mas evidentes:

v Pérdida de peso.
v Amenorrea (en ellas).
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Caracteristicas
principales:
v Intenso miedo a au-
mentar de peso.
v Alteracion de la ima-
gen corporal.
v Uso de dietas res-
trictivas.
v Negacion de la en-
fermedad (ho reconoci-
miento de ella).
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Otros sintomas:
v Hipotermia.
v Bradicardia.
v Sequedad de la piel.
v Pérdida del cabello.
v Trastornos endocri-
noldgicos varios.

Disefio: Quino Villa.
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v 1 vardn por cada 11
mujeres, en la pubertad.

v 1/300 chicas del ran-
go de edad 12-24 aiios.

Caracteristicas

principales:

v Intenso miedo a au-
mentar de peso.
v Alteracion de la ima-

gen corporal.

v Uso de dietas res-
trictivas.

v Negacion de la en-
fermedad (no reconoci-
miento de ella).

Condicion previa:

v Muchas personas ano-
réxicas, antes de enfer-
mar, suelen presentar so-
brepeso o son obesas.
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Perfil:
v Introversion.
v Muy inteligentes.
v Rendimiento académi-
co muy o bastante alto.
v Perfeccionismo (sin-
tomas de cuadro obsesi
vo-compulsivo).

Otros sintomas:
v Hipotermia.
v Bradicardia.
v Sequedad de la piel.
v Pérdida del cabello.
v Trastornos endocri-
noldgicos varios.

Disefio: Quino Villa.



