
La Anorexia NerviosaLa Anorexia Nerviosa

Síntomas más evidentes:Síntomas más evidentes:
♥♥ Pérdida de peso.Pérdida de peso.
♥♥ Amenorrea (en ellas).Amenorrea (en ellas).

CaracterísticasCaracterísticas
principales:principales:
♥♥ Intenso miedo a Intenso miedo a auau--

mentar de peso.mentar de peso.
♥♥ Alteración de la Alteración de la imaima--

gen corporal.gen corporal.
♥♥ Uso de dietas resUso de dietas res--

trictivastrictivas..
♥♥ Negación de la enNegación de la en--

fermedadfermedad (no (no reconocireconoci--
miento de ella).miento de ella).

Epidemiología:Epidemiología:
♥♥ 1 varón por cada 11 1 varón por cada 11 

mujeres, en la pubertad.mujeres, en la pubertad.
♥♥ 1/300 chicas del 1/300 chicas del ranran--

gogo de edad 12de edad 12--24 años.24 años.

Condición previa:Condición previa:
♥♥ Muchas personas anoMuchas personas ano--

réxicasréxicas, antes de , antes de enferenfer--
mar, suelen presentar somar, suelen presentar so--
brepeso brepeso o son obesas.o son obesas.

Perfil:Perfil:
♥♥ Introversión.Introversión.
♥♥ Muy inteligentes.Muy inteligentes.
♥♥ Rendimiento Rendimiento académiacadémi--

coco muy o bastante alto.muy o bastante alto.
♥♥ Perfeccionismo (Perfeccionismo (sínsín--

tomas de cuadro tomas de cuadro obsesiobsesi--
vovo--compulsivo).compulsivo).

Otros síntomas:Otros síntomas:
♥♥ Hipotermia.Hipotermia.
♥♥ Bradicardia.Bradicardia.
♥♥ Sequedad de la piel.Sequedad de la piel.
♥♥ Pérdida del cabello.Pérdida del cabello.
♥♥ Trastornos Trastornos endocriendocri--

nológicos nológicos varios.varios.
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