[image: image2.wmf][image: image3.wmf]Autorregistro: Práctica de Respiración Profunda y Relajación de ___________________________________               Nº ____


           [image: image1.wmf] Práctica de Respiración Profunda y Relajación

	Nº
	Fecha
	Técnica practicada
	Tiempo dedicado
	Cómo me ha ido
	Dificultades encontradas

	
	0.00.00
	Nombre de la misma
	en minutos
	Comentario general
	y qué he hecho para solucionarlas
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